
庄和和合デイサービスセンター 

℡048-745-4501 

お問合せは塚田、岡安まで 

ブログはコチラから 
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古本を使った踏み台

作り 

ご家庭でもできる踏

み台で転倒防止運動 

ペットボトルに水を

入れて生活改善運動 

指先の動きで脳トレ 

    

洗濯ハサミで指先の

運動(生活改善) 

ゴム毬で失禁予防の

筋トレ 

くるぶしに重りをつ

けて転倒防止 

ゴムボールで指先の

筋トレ(生活改善) 

    

ボルトナットで指先

の運動(生活改善) 

平行棒を使って転倒

防止の筋トレ 

平行棒を使って負荷

をかけた歩行 

お買い物ゲームで楽

しく認知症予防 

    

お買い物ゲームで楽

しく認知症予防 

お買い物ゲームで楽

しく認知症予防 

手作りパズルで楽し

く認知症予防 

手作りパズルで楽し

く認知症予防 

    

ｽﾄﾙｰﾌﾟ効果を使って

脳トレと口腔訓練 

歌を歌いながら脳ト

レ音楽レク 

食事前に皆で歌声(音

楽レクと口腔機能) 

ウクレレ演奏に合わ

せて音楽レク 
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庄和和合デイサービスでは、機能訓練に力を入れています。 

個別機能訓練のほか、ご利用者様全員を対象に、簡単な器具を使ったゲーム式

運動や合唱を取り入れた誤嚥機能強化、動画を使った認知予防など 

楽しく飽きさせない運動を目指して、日々工夫を重ねています。 

庄和和合デイサービスの機能訓練 

バーコードをスマホで読み取っていただくと、機能訓練の模

様を動画にしたブログをご覧になれます。 

(Wi-Fi 環境でご覧下さい) 

パソコンの場合は検索で「庄和和合会」と入力下さい。 

 


