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みんなでつくるハートケア 
施設長 佐藤 幸一 『元 気 ク ラ ブ』 

日増しに寒くなり、冬の訪れを感じる今日この頃ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。新型

コロナウイルスの感染者数も今のところは落ち着きを見せ、ご家族様の面会も１２月からは会議

室を使用し対面での面会も始まりました。 

とはいえ、マスク着用で、アクリル板が目の前にある環境で、何の制約もなしというわけではな

く大変心苦しく感じております。それでも同じ空間でお話をしていただくことは、これまでの日常

を取り戻すための大きな一歩と考えております。 

また現在、デイサービスでは多くのクラブ活動を通じてご利用者様の楽しみ作りに力を入れてい

ますが、特養でも１１月から「元気クラブ」を再開し、ご入居者様の楽しみ作り、健康維持に努め

ております。 

「元気クラブ」とは、担当職員がいろいろな活動、レクリエーションを企画し、ユニットに関係

なくお声掛けして参加していただき、ご入居者も職員も一緒になって楽しむクラブです。下記「庄

和和合の笑顔」の中にも「元気クラブ」の様子が写っています。 

また「元気クラブ」に先立ち、限られた人数ではありますがコスモスを見学しにドライブにも出

かけました。こちらのご様子は庄和和合のブログや YouTubeでもご覧いただくことができます。 

これから寒くなりますので、なかなか外出は難しいと思いますが、施設の中においては笑顔こぼ

れる楽しい時間を作っていきたいと思います。 

そして近い将来、ご家族様もご一緒に「元気クラブ」にご参加いただける日が来ることを願って

おります。 
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十
月
三
十
日
に
、
二
階
合
同
行
事
を
行
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
と
言
う
事
も
あ
り
、
今
年
は
お
菓
子
を
配
り

歩
く
の
で
な
く
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
仮
装
作
り
を
し
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
で
マ
ス
ク
必
須
と
い
う
こ
と
で
、
マ
ス
ク

に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
み
ま
し

た
。
創
作
開
始
直
後
は
、
入
居
者
の
皆
さ
ん
は
、
ど
ん

な
風
に
作
っ
た
ら
良
い
の
か
と
悩
ん
で
い
る
様
子
で
し

た
が
、
職
員
が
創
作
し
て
い
る
の
を
見
て
ア
イ
デ
ア
が

浮
か
ん
だ
様
子
で
、
皆
さ
ん
楽
し
そ
う
に
ワ
イ
ワ
イ
と

マ
ス
ク
へ
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
自
分
好
み
の

可
愛
ら
し
い
作
品
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
笑
顔
で
記

念
写
真
の
撮
影
も
行
い
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
も
落
ち
着
き
は
じ
め
た
の
で
、
来
年
は
仮
装

を
し
て
他
の
フ
ロ
ア
の
方
と
も
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
楽
し
め

た
ら
良
い
な
と
思
い
ま
す
。 

も み じ 

庄和和合の笑顔 

特養では、久しぶりに『元気クラブ』を

実施しました。皆さま、元気にゲームや、

体を動かして楽しみました。 

また、コスモス見学にも出かけました。

コスモスがとても綺麗と喜んでいただけま

した。 

 



 

介
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の

現

場

か

ら

･
･

･
 

こ

す

も

す 
 

い

ち

ょ

う 

十
月
二
十
七
日
に
、
り
ん
ど
う
で
は
ハ
ロ
ウ

ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

沢
山
の
仮
装
グ
ッ
ズ
の
中
か
ら
お
好
き
な
物
を

選
ん
で
も
ら
い
、
可
愛
い
お
化
け
に
大
変
身
！

「
そ
れ
、
似
合
う
ね
。
」
「
可
愛
い
ね
～
。
」

と
大
騒
ぎ
で
し
た
。
そ
の
後
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の

お
化
け
の
姿
で
、
記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
。
入

居
者
様
は
向
か
い
合
わ
せ
に
な
っ
て
、
お
菓
子

を
渡
し
、
「
あ
り
が
と
う
！
」
と
素
敵
な
笑
顔

を
見
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
最
後
は
お
菓
子
の
袋

を
開
け
て
パ
ク
リ
。
「
甘
く
て
と
て
も
美
味
し

い
！
」
本
日
一
番
う
れ
し
そ
う
な
声
が
フ
ロ
ア

内
に
響
き
ま
し
た
。 

 
次
回
も
笑
顔
が
沢
山
見
ら
れ
る
行
事
を
企
画

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

、 

 

デ

イ

サ

ー

ビ

ス 

り

ん

ど

う 

な

で

し

こ 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

パ
ー
テ
ィ
ー 

も

く

れ

ん 

手
作
り
マ
ス
ク
で
コ
ロ
ナ
を 

 

 

デ
イ
の
利
用
者
様
も
様
々
な
芸
術
作
品
を
作
ら
れ
ま

し
た
。
中
で
も
、
『
絵
手
紙
』
は
バ
ナ
ナ
、
さ
つ
ま

芋
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
紙
に
そ
れ
ぞ
れ
絵
の
具
で
色
づ
け
さ

れ
、
コ
メ
ン
ト
を
入
れ
ま
し
た
。
初
め
は
「
で
き
る
か

な
～
。
」
と
不
安
な
表
情
を
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
が

次
第
に
、
「
こ
こ
は
も
う
少
し
濃
い
方
が
い
い
か

な
？
」
「
少
し
違
う
色
も
入
れ
た
方
が
い
い
か
な
？
」

と
思
い
思
い
の
個
性
的
な
作
品
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。 

 

十
一
月
十
九
日
、
皆
さ
ん
が
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
た

『
寿
司
の
日
』
で
す
。
マ
グ
ロ
や
イ
ク
ラ
、
カ
ツ
オ
等

の
生
寿
司
を
職
人
さ
ん
が
目
の
前
で
握
っ
て
、
皆
さ
ん

に
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
「
生
寿
司
は
や
っ
ぱ

り
美
味
し
い
ね
～
！
」
「
み
ん
な
と
一
緒
に
食
べ
る
か

ら
美
味
し
い
ん
だ
ね
。
」
な
ど
満
福
（
満
腹
）
な
感
想

が
た
く
さ
ん
聞
か
れ
ま
し
た
。 

芸
術
の
秋
・
食
欲
の
秋 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
仮
装
で 

ハ

ロ

ウ

ィ

ン 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
マ
ス
ク
作
り 

 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
徐
々
に
落
ち
着
き
は
じ
め

て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
油
断
は
で
き
な
い
状
態

で
す
。 

十
月
、
い
ち
ょ
う
で
は
、
こ
ん
な
ご
時
世
を
逆

手
に
と
っ
た
行
事
を
計
画
し
ま
し
た
。
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
ら
し
い
シ
ー
ル
や
テ
ー
プ
、
イ
ラ
ス
ト
で
マ
ス

ク
を
装
飾
し
て
み
ま
し
た
。
真
っ
白
の
マ
ス
ク
も

ひ
と
手
間
加
え
る
だ
け
で
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
お
し
ゃ

れ
に
な
り
ま
し
た
。
職
員
も
皆
さ
ん
と
一
緒
に
大

盛
り
上
が
り
で
、
自
ら
マ
ス
ク
に
イ
ラ
ス
ト
を
書

い
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
完

成
し
た
マ
ス
ク
を
つ
け
て
、
全
員
で
記
念
撮
影
を

行
い
ま
し
た
。
「
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
♪
」
と

か
け
声
を
か
け
る
と
、
「
今
は
、
そ
ん
な
か
け
声

が
あ
る
の
か
！
」
と
驚
か
れ
て
い
ま
し
た
。
と
あ

る
入
居
者
様
か
ら
「
か
ぼ
ち
ゃ
～
。
」
と
皆
で
言

お
う
と
提
案
が
あ
り
、
最
後
の
集
合
写
真
は
「
か

ぼ
ち
ゃ
～
。
」
と
大
き
な
声
を
か
け
て
撮
り
ま
し

た
。 

お
菓
子
バ
イ
キ
ン
グ 

や
っ
つ
け
よ
う
！ 

 

 

楽
し
い
わ~
 

 

ピ
ー
ス
♪ 

笑顔❤ 

 

似
合
う
か
し
ら
？ 

高
齢
者
様
に
と
っ
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
が
や
っ
と
浸

透
し
て
来
た
中
で
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
っ
て
何
だ
？
」
と

い
う
質
問
に
う
ろ
た
え
な
が
ら
も
応
じ
さ
せ
て
頂
き

「
ふ
～
ん
。
」
と
お
仰
る
皆
々
様
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
仮

装
を
促
し
、
着
て
頂
き
ま
し
た
。
不
思
議
と
嫌
が
る

方
も
な
く
笑
顔
と
笑
い
声
の
中
、
仮
装
を
楽
し
ま
れ

て
い
ま
し
た
。
リ
ズ
ム
体
操
も
仮
装
し
な
が
ら
進

み
、
皆
様
、
普
段
と
違
う
時
間
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま

し
た
。 

体
を
動
か
し
た
後
、
い
よ
い
よ
お
菓
子
バ
イ
キ
ン

グ
で
す
。
皆
様
「
こ
れ
は
何
か
し
ら
？
美
味
し
い
か

し
ら
？
」
と
悩
み
な
が
ら
且
つ
楽
し
そ
う
に
選
ば

れ
、
「
珍
し
い
、
美
味
し
い
、
も
う
少
し
も
ら
え
る

か
し
ら
？
」
と
お
か
わ
り
さ
れ
る
方
が
沢
山
い
ら
っ

し
ゃ
り
、
仮
装
の
ま
ま
時
間
は
過
ぎ
「
こ
ん
な
楽
し

い
な
ら
、
又
、
お
願
い
し
た
い
わ
。
」
と
皆
様
、
仮

装
も
お
菓
子
も
喜
ん
で
頂
い
た
一
時
で
し
た
。 

こ
す
も
す
と
な
で
し
こ
と
合
同
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

パ
ー
テ
ィ
ー
を
十
月
末
に
行
い
ま
し
た
。
今
年
は

入
居
者
様
に
は
マ
ス
ク
に
シ
ー
ル
を
貼
っ
た
り
、

絵
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
カ
ボ
チ
ャ
の

シ
ー
ル
が
い
い
。
」
な
ど
好
き
な
シ
ー
ル
を
貼

り
、
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。
入
居
者
様
の
中
に
は
ご

自
身
の
イ
ニ
シ
ャ
ル
を
書
く
方
も
お
り
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
マ
ス
ク
が
出
来
上
が
り
、
皆
様
と
て
も
ご

満
悦
の
様
子
で
し
た
。 

 

そ
の
後
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
ス
ク
を
付
け
て
お
一

人
ず
つ
写
真
を
と
り
、
最
後
は
み
ん
な
で
記
念
撮

影
を
し
て
と
て
も
楽
し
い
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ

ー
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

入
居
者
様
が
、
「
次
に
何
か
作
る
な
ら
、
食
べ

る
物
が
い
い
ね
～
。
」
と
職
員
も
楽
し
ま
せ
て
も

ら
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

十
月
三
十
日
、
な
で
し
こ
・
こ
す
も
す
合
同
で
一

日
早
い
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま

し
た
。 

 

例
年
、
お
菓
子
を
食
べ
る
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
レ
ク
を
行

っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
趣
向
を
変
え
て
、
マ
ス
ク

作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
マ
ス
ク
に
絵
を
書
い
た
り
、

シ
ー
ル
を
貼
り
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ら
し
い
マ
ス
ク
を
皆

様
で
作
り
ま
し
た
。 

 

皆
様
、
ど
の
シ
ー
ル
を
貼
ろ
う
か
真
剣
に
悩
ん
で

い
た
り
、
猫
に
ヒ
ゲ
を
書
い
た
り
、
楽
し
そ
う
に
オ

リ
ジ
ナ
ル
マ
ス
ク
を
作
成
し
、
ご
満
悦
の
様
子
で
し

た
。
最
後
に
ご
自
慢
マ
ス
ク
を
着
け
記
念
撮
影
を
し

ま
し
た
。 

 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
当
日
の
三
十
一
日
は
、
お
や
つ
に
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
仕
様
の
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
を
召
し
上
が
り
、

皆
様
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

 


