
    
 

令和５年 

８月号 

№86 

みんなでつくるハートケア 
施設長 佐藤 幸一 

夏本番となりました。暑い日が続き、施設では熱中症予防にご利用者様はじめ職員も水分摂取を

こまめに行うよう気を付けています。皆さまも外出時はもちろんですが、自宅においても十分お

気を付け下さい。 

またさらに気がかりはコロナウイルス感染者数の推移です。感染症分類の５類移行後も緩やか

な増加傾向を続けており、夏には人の動きが多くなり、感染が拡大するとの予想もあります。 

最近ではマスクの着用率も下がり、街中でも、電車の中でもマスクをしない姿を多く目にする

ようになりました。マスク着用については個人の判断に委ねられていますので、この傾向は当然

だと思います。ただ電車の中などある程度密閉された空間で、マスクなしで、ハンカチなどで口

を覆うこともなく、平気で咳をしている人を見かけますと、とても複雑な気持ちになります。も

ともと「咳エチケット」という言葉もあります。コロナウイルスに限らず、通常の風邪ウイルス

を広げる可能性もありますので、マスクは外しても、他者への配慮、思いやりはなくさないよう

にしたいものです。 

やはり手洗いや換気、マスクの効果的な場面での着用など、基本的な感染対策は継続し、感染

拡大を防止する意識はまだまだなくさないで欲しいと願っています。 

 その一方、コロナとの共存を考えなければならいこともわかります。特養に入所後、ご入居者

様のお部屋を直接見たことがないご家族がいるという状況をいつまでも続けるわけにはいきませ

ん。現在は会議室でパーテーション越しの面会を実施していますが、少しづつ居室での面会の機

会を作っていきたいと思います。 

 世の中の動きに比べれば対応が遅いのかもしれませんが、私たちにとっては大きな一歩となり

ます。高齢者施設でのコロナ対応はまだまだ模索が続きますが、引き続きご理解とご協力をお願

いいたします。 
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 避難訓練を実施しました 

和合では、火災時の避難訓練を実施しました。 

デイの利用者様には、実際に消火器の訓練をやっていただきました。「火事

だ～！消火～！」と声を出されて、無事に行うことが出来ました。 

ありがとうございました。 

 それ～！ 

『 咳エチケット 』 

 

 

七
月
七
日
金
曜
日 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
七
夕
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
し
た
。
七
夕
に
ち
な
ん
だ
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
七
夕
の
ル
ー
ツ

と
も
言
え
る
、
織
姫
、
彦
星
、
天
の
神
、
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
役
の
四
名

で
寸
劇
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
の
朝
に
決
定
し
た
の
で
着
物
な
ど
の

衣
装
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
シ
ボ
感
の
あ
る
丈
夫
な
和
紙
や

シ
ー
ツ
な
ど
で
衣
装
を
作
り
ま
し
た
。
普
段
か
ら
急
に
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
内
容
を
変
更
し
た
り
と
即
決
対
応
が
求
め
ら
れ
る
事
も
あ

る
為
、
職
員
の
連
係
プ
レ
ー
が
重
要
で
す
。
新
し
い
利
用
者
様
か
ら

も
「
と
て
も
良
か
っ
た
よ
」
と
声
を
か
け
て
頂
い
て
と
て
も
嬉
し
か

っ
た
で
す
。
今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
予
定
が
あ
り
ま
す
の
で

利
用
者
様
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
に
職
員
一
致
団
結
し
て
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ユニット特集 デイサービス 

 おいしい～♪ 

星の 

キラキラ 

ゼリー 



 

介
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の

現

場
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ら
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･

･
 

こ

す

も
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ょ
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六
月
二
十
八
日
に
七
夕
飾
り
作
り
を
し
ま
し

た
。 

 

思
い
思
い
に
織
姫
や
彦
星
の
顔
を
描
き
一
人

一
人
違
う
表
情
の
七
夕
の
主
役
を
仕
上
げ
て
い

き
ま
し
た
。 

 

絵
は
描
い
て
い
る
方
の
心
情
が
表
れ
る
そ
う

で
す
よ
と
職
員
が
お
話
を
す
る
と
、
「
え
～
そ

う
な
の
？
」
と
笑
顔
が
見
ら
れ
た
り
と
終
始
楽

し
そ
う
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

お
願
い
事
を
書
く
際
に
は
、
『
百
歳
ま
で
生

き
た
い
』
や
『
お
母
さ
ん
に
幸
せ
に
過
ご
し
て

欲
し
い
な
』
と
願
う
方
も
い
ま
し
た
。 

 

願
い
事
を
心
に
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
素
敵
な

七
夕
の
日
を
り
ん
ど
う
の
皆
様
と
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

 

お
願
い
事
が
一
人
一
人
叶
う
こ
と
を
願
っ
て

暑
さ
を
乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

も

み

じ 

り

ん

ど

う 

な

で

し

こ 

短
冊
に
願
い
を
込
め
て 

も

く

れ

ん 

短
冊
に
願
い
を
こ
め
て 

 

六
月
の
あ
る
日
の
午
後
。
「
笹
の
葉
さ
ら
さ
ら

♪
」
と
、
音
楽
が
流
れ
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
の
始
ま
り

で
す
。
笹
の
木
を
見
て
「
大
き
い
の
ね
。
」
「
あ
、

七
夕
な
の
ね
。
」
と
、
皆
様
口
々
に
穏
や
か
な
笑
顔

で
話
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
女
性
が
多
い
ユ
ニ
ッ
ト

な
の
で
一
度
お
喋
り
が
始
ま
る
と
大
賑
わ
い
に
な

り
、
楽
し
い
空
気
が
流
れ
出
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
、

お
一
人
に
一
枚
ず
つ
短
冊
を
渡
し
、
願
い
事
を
書
く

お
願
い
を
し
ま
し
た
。
こ
こ
か
ら
も
「
何
て
書
く
？

漢
字
は
合
っ
て
る
？
名
前
書
く
の
？
」
と
笑
い
声
が

響
き
渡
り
ま
し
た
。
や
は
り
皆
様
健
康
に
関
す
る
願

い
事
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
。
『
長
生
き
で
き
ま
す
よ

う
に
』
『
家
族
が
元
気
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
』
『
美

味
し
い
も
の
が
食
べ
た
い
』
『
皆
さ
ん
の
名
前
を
覚

え
て
た
く
さ
ん
話
が
出
来
ま
す
よ
う
に
』
職
員
も
楽

し
く
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
き
、
最
後
に
飾
り
付
け

と
一
緒
に
ご
自
分
の
短
冊
を
笹
の
木
に
飾
り
、
笑
顔

い
っ
ぱ
い
の
七
夕
飾
り
と
短
冊
書
き
の
会
は
終
了
し

ま
し
た
。
季
節
を
感
じ
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ

ま
し
た
。 

 

 

六
月
の
日
中
に
入
居
者
様
と
七
夕
製
作
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
短
冊
を
用
意
し
、
お
願
い
事

を
書
い
て
下
さ
い
と
伝
え
る
も
、
字
を
書
く
こ
と
が
少

し
嫌
な
ご
様
子
で
、
名
前
だ
け
書
い
て
下
さ
る
方
が
多

か
っ
た
で
す
。
願
い
事
は
ご
本
人
の
希
望
も
あ
れ
ば
、

伝
え
る
こ
と
が
難
し
い
方
に
は
、
職
員
が
こ
の
方
は
こ

う
な
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
な
と
そ
れ
ぞ
れ
考
え
、
健
康

や
食
、
旅
行
に
関
す
る
事
、
入
院
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
方
に
は
、
早
く
退
院
で
き
ま
す
よ
う
に
と
願
い
事
を

代
筆
し
ま
し
た
。
折
り
紙
の
飾
り
作
り
に
は
、
輪
っ
か

を
メ
イ
ン
に
製
作
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
初
は
、

「
あ
ま
り
得
意
じ
ゃ
な
い
の
よ
ね
～
。
」
と
仰
り
な
が

ら
も
、
作
り
だ
す
と
集
中
さ
れ
、
時
間
も
忘
れ
取
り
組

ま
れ
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。
ま
た
、
最
初
は
や

ら
な
い
と
仰
っ
て
い
た
方
も
、
様
子
を
見
て
い
る
と
、

「
こ
う
す
る
ん
だ
よ
。
」
と
自
ら
手
伝
っ
て
下
さ
る
よ

う
に
な
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
完
成
し
ま
し
た
。 

星

に

願

い

を 
七
夕~

星
に
願
い
を
～ 

七

夕

飾

り

作

り 

短

冊

に

願

い

を

☆ 

 

六
月
上
旬
に
梅
雨
入
り
し
雨
の
日
は
増
え
、
太
陽

の
日
差
し
が
恋
し
く
な
る
こ
と
一
カ
月
、
強
い
日
差

し
で
洗
濯
物
も
カ
ラ
ッ
と
渇
き
気
持
ち
が
良
い
！
と

同
時
に
や
は
り
こ
の
暑
さ
が
身
体
に
応
え
ま
す
。 

 

さ
て
七
月
に
な
り
ま
し
た
。
七
月
と
い
え
ば
や
は

り
七
夕
、
七
夕
の
日
は
、
夜
少
し
雨
が
降
っ
て
い
ま

し
た
ね
。
雨
が
降
っ
て
い
た
ら
織
姫
と
彦
星
は
会
え

な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
調
べ
て
み
る
と
少
し

で
も
雨
が
降
れ
ば
二
人
は
会
え
な
い
と
伝
え
る
と
こ

ろ
も
あ
れ
ば
、
雨
で
も
二
人
は
出
会
え
て
、
雨
は
織

姫
の
う
れ
し
涙
で
雨
の
水
で
け
が
れ
が
洗
わ
れ
る
な

ど
と
す
る
と
こ
ろ
も
あ
る
そ
う
で
す
。 

 

も
く
れ
ん
で
は
入
居
者
様
の
皆
様
に
短
冊
を
書
い

て
頂
い
た
り
、
飾
り
付
け
の
つ
づ
り
飾
り
、
三
角
つ

づ
り
を
作
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
当
日
の
お
や
つ
は
星

の
キ
ラ
キ
ラ
ゼ
リ
ー
が
出
て
皆
様
は
美
味
し
い
と
笑

顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

六
月
二
十
四
日
、
な
で
し
こ
で
は
七
夕
に
向

け
て
皆
様
に
願
い
事
を
書
い
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

皆
様
、
「
何
を
お
願
い
し
よ
う
か
な
。
」
と

悩
ま
れ
な
が
ら
も
、
笑
顔
で
短
冊
に
願
い
事
を

書
い
て
お
り
、
と
て
も
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し

た
。 

 

願
い
事
を
書
い
た
後
は
、
笹
に
取
り
付
け
、

付
け
た
短
冊
を
眺
め
な
が
ら
、
「
願
い
事
が
叶

い
ま
す
よ
う
に
。
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

行
事
の
後
に
は
七
夕
と
い
う
事
で
特
別
な
お

や
つ
が
出
て
、
「
か
わ
い
い
。
」
「
食
べ
る
の

が
も
っ
た
い
な
い
。
」
等
、
話
さ
れ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。 

 

短
冊
に
書
か
れ
た
皆
様
の
願
い
事
が
ど
う
か

叶
い
ま
す
様
、
職
員
一
同
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

い
ち
ょ
う
で
は
、
七
夕
の
行
事
で
笹
飾
り
作
り

を
行
っ
て
、
短
冊
に
皆
様
の
願
い
事
を
書
い
て
頂

き
ま
し
た
。
カ
ラ
フ
ル
な
短
冊
か
ら
お
好
き
な
色

を
選
ん
で
頂
く
と
「
う
ー
ん
？
ど
れ
が
い
い
か

な
？
迷
っ
ち
ゃ
う
よ
。
」
と
嬉
し
そ
う
に
微
笑
ん

で
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
選
ん
で
頂

い
た
短
冊
に
願
い
事
を
真
剣
に
書
い
て
い
ま
し

た
。
「
お
星
様
お
願
い
、
世
界
み
ん
な
幸
せ
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
。
」
と
書
い
て
い
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
り
、
ご
自
身
の
こ
と
で
は
な
く
、
広
い
世
界

の
平
和
を
願
う
心
の
広
さ
に
感
動
し
ま
し
た
。 

私
達
職
員
も
、
入
居
者
皆
様
の
ご
健
康
と
幸
せ

を
お
願
い
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
と
喜
び
明

日
へ
の
希
望
が
あ
る
ユ
ニ
ッ
ト
に
出
来
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
き
ま
す
。 

 

 

健
康
が
一
番 

にっこり❤ 

星
の
キ
ラ
キ
ラ
ゼ
リ
ー 

願
い
が
叶
い
ま
す 

よ
う
に 

 

叶
う
と
い
い
な
！ 

 
うまく 

できました☆ 

 
叶います 

ように～！ 


