
    
 

令和５年 

２月号 

№83 

みんなでつくるハートケア 

施設長 佐藤 幸一 
『飛躍の年に！』 

皆様、あけましておめでとうございます。２０２３年が始まりました。 

新型コロナウイルスが日本で確認されてから、丸３年が経とうとしています。昨年もこの時期

にコロナウイルスの収束を願っておりましたが、いまだにその脅威は続いています。 

世の中の動きとしては、コロナウイルスの感染症類型の変更が決定し、マスクの着用はどうす

るかなど感染対策に対する大きな転換点に来ているのは間違いないと思います。 

しかしながら介護の現場では今なおクラスターの発生や、職員の感染、ご家族の感染による濃

厚接触者としての自宅待機での人手不足など、状況が改善しているとは感じられません。この類

型の変更によって病院受診や入院がしやすくなるなど、プラスの面が際立つことを願っていま

す。 

さて話は変わりますが、今年の干支は「卯」年です。正確には「癸卯（みずのと・う）」と言

い、「癸」は一つの物事が収まり次の物事への移行をしていく段階を意味し、「卯」のうさぎは

「茂」という時期を表し、繁殖する、増えるという段階にあたるそうです。その両方を備えた

「癸卯」は、去年までで様々なことの区切りがつき、次へと向かっていく、そこに成長や増殖と

いった明るい世界が広がっていくと解釈できるそうです。 

今年こそは、コロナウイルスの時代に区切りをつけて、皆様にとって飛躍の年になることを願

っております。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
が

ま
だ
ま
だ
続
い
て
い
ま
す
が
、
間
隔
を
あ
け
、
時

間
を
ず
ら
し
た
上
で
、
も
み
じ
も
元
旦
に
和
合
神

社
へ
初
詣
に
行
き
ま
し
た
。
お
賽
銭
を
入
れ
、
皆

様
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
お
祈
り
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
お
み
く
じ
を
ひ
か
れ
、
今
年
の
運
試
し
で

す
。
大
吉
を
引
か
れ
て
、
「
今
年
は
良
い
年
に
な

り
そ
う
だ
ね
。
」
と
仰
り
、
喜
ば
れ
て
い
ま
し

た
。
参
拝
さ
れ
た
後
は
、
お
や
つ
の
時
間
に
お
汁

粉
と
、
甘
酒
、
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
、
お
茶

を
お
出
し
し
て
お
祝
い
し
ま
し
た
。 

 

入
居
者
様
に
は
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
こ
と
も

多
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
少
し
で
も
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
職
員
一
同
こ
れ
か
ら
も
が

ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
お
も
い
ま
す
。 

 良い年になりますように～♪ 

和合のお正月 

和合で迎えるお正月、入居者様のお楽しみはお昼の『おせち料

理』です。皆様、「美味しいね～。」とたくさん召し上がって

くださいました。 
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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
元
旦

は
、
毎
年
恒
例
の
和
合
神
社
へ
参
拝
を
し
ま
し

た
。
皆
様
、
賽
銭
箱
に
五
円
玉
を
入
れ
て
、
真
剣

に
手
を
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
。
「
今
年
は
も
っ
と

良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に…

。
」
と
神
社
の
前

で
記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
。 

 

お
昼
は
、
お
せ
ち
料
理
と
甘
酒
や
ビ
ー
ル
を
堪

能
さ
れ
ま
し
た
。
ビ
ー
ル
は
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
で

し
た
が
、
す
こ
し
酔
っ
た
み
た
い
だ
と
、
う
れ
し

そ
う
に
お
話
さ
れ
る
方
も
い
て
、
良
い
お
正
月
を

む
か
え
ら
れ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。 

 
ま
だ
ま
だ
油
断
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
し
っ
か
り

感
染
対
策
を
行
い
な
が
ら
、
今
年
も
皆
様
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 
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も
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新
年
の
空
は
、
真
青
な
お
天
気
に
恵
ま
れ
て
明
る
い

朝
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
す
も
す
の
皆
様
に
「
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
」
と
、
挨
拶
す
る
と

口
々
に
「
お
～
、
お
め
で
と
う
。
」
「
よ
ろ
し
く
ね

～
。
」
と
元
気
な
お
顔
と
声
を
頂
き
ま
し
た
。
な
か
に

は
朝
食
前
に
も
か
か
わ
ら
ず
「
お
昼
は
お
せ
ち
だ
よ
な

～
。
」
と
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
方
々
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
お
昼
ご
飯
の
お
せ
ち
料
理
は
食
の
細
い
方 

も
全
部
召
し
上
が
ら
れ
た
り
、
「
美
味
し
い
。
」
と
笑

顔
で
ひ
と
つ
ひ
と
つ
お
品
書
き
を
見
て
召
し
上
が
る
方

も
お
い
で
で
、
喜
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
午
後

に
は
『
和
合
神
社
』
に
初
詣
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
鈴

を
鳴
ら
し
、
お
賽
銭
を
投
げ
、
手
を
合
わ
せ
各
々
お
祈

り
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
お
み
く
じ
で
は
「
吉
だ
、
大

吉
よ
。
」
な
ど
楽
し
そ
う
な
声
が
あ
が
り
ご
覧
に
な
っ

て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
お
や
つ
に
は
お
汁
粉
、
甘

酒
に
舌
つ
づ
み
を
う
ち
、
な
か
に
は
甘
酒
の
お
代
り
を

さ
れ
る
方
も
居
て
、
笑
い
の
絶
え
な
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。 

 

こ
す
も
す
で
は
、
今
年
も
皆
様
と
一
緒
に
笑
顔
い
っ

ぱ
い
な
元
気
な
ユ
ニ
ッ
ト
で
過
ご
し
て
参
り
た
い
と
職

員
一
同
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
十
二
月
の
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
ル
ー

ム
内
で
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
装
飾
し
て
お
り
「
か
わ
い

い
ね
～
。
」
「
キ
レ
イ
だ
ね
～
。
」
と
ニ
コ
ニ
コ
し

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
職
員
、
利
用
者

様
と
一
緒
に
歌
っ
た
り
、
職
員
に
よ
る
ダ
ン
ス
や
手

品
、
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
抽
選
会
を
行
い
ま
し

た
。
特
に
、
抽
選
会
は
「
何
が
当
た
る
ん
だ
ろ
う

～
。
」
と
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
さ
れ
て
お
り
、
当
た

っ
た
ら
賞
品
を
他
の
利
用
者
様
と
見
せ
合
い
っ
こ
さ

れ
、
「
い
い
じ
ゃ
な
い
！
」
「
暖
か
そ
う
だ
ね

～
。
」
と
盛
り
上
が
っ
て
お
り
ま
し
た
。
限
ら
れ
た

時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す

事
が
出
来
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
す
の
で
、
感
染
予
防
を
し
っ
か
り
行

い
皆
様
と
楽
し
い
一
時
を
過
ご
せ
る
様
、
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。 

ク

リ

ス

マ

ス

会 

 

明

け

ま

し

て 

初

詣 

 

も
く
れ
ん
の
恒
例
行
事
と
い
え
ば
、
代
表
的
な
も

の
が
幾
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
印
象
に
残

っ
て
い
る
物
に
、
昨
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
使
用
す

る
モ
ミ
の
木
を
皆
様
と
作
成
し
た
事
が
思
い
浮
か
ん

で
き
ま
す
。
モ
ミ
の
木
と
い
っ
て
も
、
画
用
紙
を
ち

ぎ
っ
て
頂
き
、
ひ
た
す
ら
張
り
つ
け
て
い
く
と
い
っ

た
作
業
だ
っ
た
の
で
す
が
、
参
加
し
て
下
さ
っ
た
入

居
者
様
が
一
生
懸
命
ち
ぎ
っ
て
貼
っ
て
、
も
く
も
く

と
作
業
を
行
っ
て
い
た
の
で
、
す
ば
ら
し
い
集
中
力

だ
な
と
感
心
し
な
が
ら
職
員
も
作
業
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。
皆
様
の
お
陰
で
、
素
敵
な
モ
ミ
の
木
が
出
来

上
が
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
を
機
に
別
の
行
事
で
も
入
居
者
様
に
少
し
で

も
参
加
し
て
頂
き
、
作
成
で
き
る
も
の
を
提
供
し
、

楽
し
い
時
間
が
供
に
過
ご
せ
る
様
に
工
夫
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

元
旦
を
迎
え
た
和
合
に
『
和
合
神
社
』
が
設
け

ら
れ
ま
し
た
。
新
年
の
気
分
を
味
わ
っ
て
い
た
だ

こ
う
と
鳥
居
な
ど
を
設
置
し
、
施
設
内
初
詣
を
行

い
ま
し
た
。
入
居
者
様
が
、
次
々
と
初
詣
に
訪
れ

ま
し
た
。
皆
様
、
真
剣
に
手
を
合
わ
せ
、
ご
自
身

や
ご
家
族
の
健
康
や
今
年
も
良
い
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
と
お
祈
り
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
入
居
者
様

は
開
運
お
み
く
じ
を
ひ
か
れ
、
大
変
喜
ば
れ
て
い

ま
し
た
。
何
度
も
読
ま
れ
大
切
に
し
て
い
ま
す
。 

 

昼
食
は
お
せ
ち
、
お
や
つ
の
時
間
に
は
甘
酒
に

お
し
る
こ
が
振
舞
わ
れ
皆
様
、
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ

せ
て
い
ま
し
た
。
「
美
味
し
い
。
」
と
皆
様
仰
り

「
も
う
一
杯
。
」
と
仰
っ
て
い
ま
し
た
。
い
つ
も

以
上
に
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
、
私
た
ち
職

員
も
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。 

 

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
早
い
も
の
で
、
令
和
に
な
っ
て
も
う
五
年
が

経
ち
ま
し
た
。
今
年
も
和
合
に
は
神
社
が
現
れ
ま

し
た
。
皆
さ
ん
お
参
り
さ
れ
、
手
を
合
わ
せ
昨
年

の
お
礼
と
今
年
の
お
願
い
ご
と
を
思
い
思
い
さ
れ

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
お
昼
に
は
、
お
い
し

い
お
節
に
舌
づ
つ
み
❤
甘
酒
や
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

の
ビ
ー
ル
な
ど
お
好
み
の
物
を
選
ん
で
頂
き
、
お

正
月
を
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
飲
み
物
を
片
手

に
、
子
供
の
頃
の
事
や
故
郷
の
話
を
楽
し
そ
う
に

さ
れ
て
い
る
の
が
、
印
象
的
で
し
た
。 

 

ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
収
束
せ
ず
、
外

出
行
事
も
思
う
様
に
行
え
な
い
状
況
で
は
あ
り
ま

す
が
、
室
内
で
の
行
事
や
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
に
は

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
楽
し
ん
で
過

ご
し
て
頂
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

良
い
年
に 

 

な
り
ま
す
よ
う
に 

和合神社を参拝しました 

 
健康に 

過ごせますように❤ 

新

年

あ

け

ま

し

て 

今
年
も
よ
ろ
し
く 

お
願
い
し
ま
す
♪ 


