
    
 

令和４年 

10月号 

№81 

みんなでつくるハートケア 
施設長 佐藤 幸一 『 敬 老 祭 』 

敬老祭を開催いたしました。今年もコロナウイルスの影響で、特養ではご家族様の参加を見合

わせとさせていただきました。ワクチン接種も 4回目を終えたところですが第 7波の影響は強

く、いまだに収束の道筋が見えてきません。来年の敬老祭こそはと願わずにはいられません。 

話は変わりデイサービスの敬老祭でお話した内容ですが、現在日本での最高齢は 115歳で、大

阪の特別養護老人ホームで生活する女性です。口癖が大阪弁で「ごはん、まだでっか？」と、と

てもお食事の時間を楽しみにされているようです。また男性の最高齢は 111歳の広島在住の方

で、こちらはお風呂で「さざんかの宿」を熱唱するのが好きだとか。 

やはり食事をしっかりとって、声を出すということが健康にとって大切な事なのだと思いま

す。 

 今回、特養でカラオケを実施したところもあります。マスクをして歌い、マイクを消毒するな

どの配慮は欠かせませんが、歌うだけではなく、体全体でリズムを取る方もいてここ最近では一

番の笑顔が溢れていました。 

またデイ、特養ともに日ごろの感謝とますますのご健康を願ってプレゼントや賞状をご用意い

たしました。普段なかなか伝えられない思いを、職員からと、そしてご家族様に代わってお伝え

させていただいております。 

 今回のカラオケで思い出すのが、コロナ流行前の敬老祭にてご家族様飛び入りのカラオケ大会

をしたことです。マスクなど誰も着用せず、気兼ねなく大声で歌って、踊っていたことがとても

懐かしく感じられます。 

 皆様方のより一層のご健康とご多幸を願うとともに、来年こそはご家族の皆様にも敬老祭にご

参加いただき、カラオケでまたデュエットできることを願っています。 
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 楽しい～♪ 

 

今
年
も
和
合
で
は
、
恒
例
行
事
と
な
り
ま
し
た
、
『
敬
老

祭
』
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
「
こ
す
も
す
」
と
「
な
で
し

こ
」
合
同
で
、
事
務
長
の
ウ
ク
レ
レ
と
一
緒
に
入
居
者
様
と

職
員
が
歌
を
唄
い
ま
し
た
。
始
め
は
少
し
恥
ず
か
し
が
っ
て

い
た
入
居
者
様
も
、
何
曲
か
歌
を
聞
い
て
い
る
と
、
い
つ
の

間
に
か
、
大
き
な
声
で
唄
っ
て
い
て
「
次
は
私
が
唄
う

わ
。
」
と
仰
る
方
が
次
々
に
い
ら
し
て
、
最
後
に
は
、
皆

様
、
合
唱
さ
れ
て
い
て
、
楽
し
く
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
職
員
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈
ら
せ
て
頂
く
と
涙

ぐ
ん
で
喜
ん
で
頂
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
毎
日
を
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
職
員

一
同
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

消防訓練 

和合では、火災が起こった際の消防訓練を年２回行

っております。入居者様にも協力していただいて無事

に行うことが出来ました。ありがとうございました。 

 避難するよ～ 
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今
年
も
、
九
月
十
九
日
敬
老
の
日
と
い
う
事

で
、
り
ん
ど
う
で
は
玉
入
れ
・
魚
釣
り
ゲ
ー
ム

を
行
い
ま
し
た
。 

 

玉
入
れ
は
紅
チ
ー
ム
、
白
チ
ー
ム
に
分
か
れ

紅
白
対
抗
玉
入
れ
を
し
ま
し
た
。
普
段
は
小
さ

な
声
で
お
話
さ
れ
て
い
る
入
居
者
様
が
、
大
き

な
声
で
玉
の
数
を
「
１
、
２
、
３
～
。
」
と
数

え
て
下
さ
り
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
。 

 

次
は
特
別
仕
様
の
鯛
の
魚
釣
り
、
な
ん
と
お

み
く
じ
付
き
！
大
き
な
鯛
に
め
が
け
て
「
え
い

っ
と
。
」
釣
り
竿
を
投
げ
て
「
大
き
い
の
が
釣

れ
た
～
。
大
吉
だ
。
」
と
う
れ
し
そ
う
に
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。
施
設
長
の
歌
も
あ
り
、
入
居

者
様
方
は
鈴
と
手
拍
子
を
し
て
盛
り
上
げ
て
下

さ
い
ま
し
た
。 

 

「
敬
老
の
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
」

ま
た
一
年
元
気
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
、
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 
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も
み
じ
で
は
、
八
月
の
終
わ
り
か
ら
九
月
の

初
め
に
、
お
月
見
の
壁
画
製
作
を
行
い
ま
し

た
。
麻
縄
と
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
で
ス
ス
キ

を
作
り
、
お
餅
は
新
聞
紙
を
丸
め
て
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
で
く
る
み
ま
し
た
。
模
造
紙
だ

け
の
時
は
、
「
こ
れ
は
何
を
す
る
の
？
」
と
聞

い
て
い
た
入
居
者
様
も
、
次
第
に
形
が
見
え
て

く
る
と
「
お
月
見
だ
ね
。
」
「
う
さ
ぎ
も
こ
こ

に
い
る
よ
。
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
「
お

餅
は
よ
く
食
べ
た
よ
。
最
近
は
食
べ
て
な
い
ね

～
。
」
と
懐
か
し
む
様
子
も
あ
り
ま
し
た
。
製

作
中
も
黙
々
と
取
り
組
ま
れ
て
い
て
、
き
れ
い

に
カ
ッ
ト
さ
れ
た
り
、
草
や
ス
ス
キ
の
配
置
も

考
え
な
が
ら
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

九
月
二
十
日
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
て
敬
老
祭
を
行
い

ま
し
た
。
相
変
わ
ら
ず
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振

る
っ
て
お
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
お
力
を
借
り
ら

れ
ず
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

 

皆
様
と
一
緒
に
、
長
生
き
音
頭
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
恒
例
の
大
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
。
何
も
な

い
と
こ
ろ
か
ら
急
に
お
花
が
生
え
た
り
、
ハ
ン
カ
チ
が

ま
る
で
ペ
ッ
ト
の
よ
う
に
動
い
た
り
と…

。
皆
様
、
く

ぎ
づ
け
で
し
た
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
消
え
る
マ
ジ
ッ
ク

で
は
驚
か
れ
、
大
興
奮
な
ご
様
子
で
し
た
。
そ
の
後
、

ヒ
ゲ
ダ
ン
ス
も
行
わ
れ
、
皆
様
に
も
輪
投
げ
を
手
伝
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

最
後
に
お
祝
い
年
の
発
表
で
す
。
皆
様
へ
の
感
謝
状

を
お
渡
し
し
、
無
事
に
敬
老
祭
を
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
通
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
職
員
一
同
お
力
添
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 
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先
日
、
も
く
れ
ん
で
は
皆
様
と
か
き
氷
作
り
を
行

い
ま
し
た
。
毎
日
、
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
今
日
も

か
き
氷
日
和
で
す
。
か
き
氷
の
機
械
を
準
備
し
て
い

る
と
「
何
を
作
る
の
か
な
？
」
と
皆
様
、
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
本
日
準
備
し
た
シ
ロ
ッ
プ
は
カ

ル
ピ
ス
味
で
す
。
職
員
が
一
人
ず
つ
目
の
前
で
か
き

氷
を
作
っ
て
い
る
間
に
三
種
類
の
シ
ロ
ッ
プ
の
中
か

ら
お
好
み
の
シ
ロ
ッ
プ
を
選
ん
で
頂
き
ま
す
。
「
こ

っ
ち
も
美
味
し
そ
う
。
」
「
ど
れ
が
い
い
か
な

～
？
」
と
選
ん
で
い
る
入
居
者
様
の
顔
は
笑
顔
で
い

っ
ぱ
い
で
す
。
シ
ロ
ッ
プ
を
か
け
召
し
上
が
る
と

「
久
々
に
食
べ
ま
し
た
。
冷
た
く
て
美
味
し
い

～
。
」
と
皆
様
喜
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

夏
も
終
わ
り
あ
っ
と
い
う
間
に
秋
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
皆
様
と
一
緒
に
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う

に
企
画
し
て
い
き
ま
す
の
で
期
待
し
て
い
て
く
だ
さ

い
ね
。 

 

九
月
十
九
日
敬
老
の
日
に
庄
和
和
合
で
は
、
敬

老
祭
を
行
い
ま
し
た
。
「
な
で
し
こ
」
「
こ
す
も

す
」
で
は
カ
ラ
オ
ケ
大
会
を
行
い
、
大
盛
り
上
が

り
！
施
設
長
の
仮
装
カ
ラ
オ
ケ
に
大
笑
い
し
、
事

務
長
の
ウ
ク
レ
レ
に
感
動
し
、
「
昔
、
カ
ラ
オ
ケ

に
よ
く
行
っ
た
の
を
思
い
出
す
ね
。
」
と
大
盛
況

で
し
た
。
好
き
な
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
な
が
ら
知
っ

て
い
る
歌
を
一
緒
に
口
ず
さ
み
、
楽
し
そ
う
に
さ

れ
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。 

 

お
昼
に
は
、
鯛
め
し
や
巨
峰
な
ど
の
ご
馳
走
が

振
る
舞
わ
れ
、
皆
様
お
い
し
そ
う
に
召
し
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。
敬
老
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
用
意
し
た

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
マ
グ
カ
ッ
プ
も
喜
ん

で
頂
け
た
よ
う
で
職
員
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
ま

た
来
年
も
大
盛
り
上
が
り
な
敬
老
祭
が
出
来
た
ら

と
思
い
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
の
中
で
自
粛
ム
ー
ド
の
世
の
中
で
す

が
、
い
ち
ょ
う
ユ
ニ
ッ
ト
は
、
元
気
い
っ
ぱ
い
で

す
。
少
し
で
も
旅
行
に
行
っ
た
気
分
を
味
わ
っ
て

頂
け
た
ら
と
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
観
光
ス
ポ
ッ
ト

や
紅
葉
の
動
画
を
見
て
い
た
だ
い
た
り
と
工
夫
し

て
い
ま
す
。
「
同
じ
日
本
で
も
、
こ
ん
な
所
が
あ

る
ん
だ
ね
～
。
」
と
感
動
し
て
い
る
方
も
い
ま
し

た
。
ま
た
、
最
近
は
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
内
に
も
、
体

操
等
の
動
画
も
充
実
し
て
お
り
ま
す
。
体
を
動
か

す
だ
け
で
は
な
く
、
脳
ト
レ
の
動
画
も
積
極
的
に

見
て
お
り
、
体
だ
け
で
は
な
く
、
全
身
の
健
康
状

態
を
向
上
さ
せ
よ
う
と
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
の
で
、
更
に
元
気
い
っ
ぱ
い

の
い
ち
ょ
う
ユ
ニ
ッ
ト
で
い
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。 

 

 お団子食べたいね～ 
 

プレゼント 

ありがとう❤ 

 

ご
ち
そ
う
を 

食
べ
ま
し
た
！ 

 

ピ
ー
ス
♪ 


