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みんなでつくるハートケア 
「埼玉県認知症ケア技術向上事業」 
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も
み
じ
で
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
皆
さ

ん
で
風
船
バ
レ
ー
を
し
ま
し
た
。 

机
を
並
べ
て
、
ご
入
居
者
が
円
に
な
り
ス
タ
ー
ト

で
す
。
最
初
の
う
ち
は
、
上
手
に
飛
ん
で
い
か
ず
に
、

す
ぐ
に
落
ち
て
し
ま
い
皆
様
「
あ
ま
り
飛
ん
で
い
か

な
い
わ
ね
～
。」
と
嘆
い
て
い
ま
し
た
が
、
二
十
回
ま

で
風
船
を
繋
げ
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
、
途
中
で
何

度
か
失
敗
し
な
が
ら
も
、
お
互
い
に
「
そ
っ
ち
に
飛
ん

い
っ
た
よ
～
。」「
そ
れ
～
。」
な
ど
、
声
を
か
け
あ
っ

て
回
数
を
重
ね
て
い
き
ま
し
た
。 

徐
々
に
二
十
回
ま
で
近
づ
く
と
ご
入
居
者
の
表
情

が
真
剣
に
な
り
、
無
事
に
目
標
に
し
て
い
た
二
十
回

ま
で
風
船
が
つ
な
が
る
と
、
職
員
か
ら
「
お
疲
れ
様
で

し
た
！
」
と
拍
手
が
お
き
ま
し
た
。 

ご
入
居
者
の
皆
様
も
、
お
互
い
に
「
結
構
、
大
変
だ

っ
た
ね
～
。」
と
言
い
つ
つ
も
、
笑
顔
で
拍
手
を
さ
れ

て
い
て
、
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。  

梅川洋子一座 

８月・９月の行事予定 

梅川洋子一座の皆さまが来てくださいました。 

次から次へと衣装の早変わりをして歌を歌ってくださ

いました。ご入居者も一緒に手拍子をして、とても盛

り上がりました。また来ていただきたいです♪ 

 

風船バレー 

昨年度より埼玉県老人福祉施設協議会では埼玉県の委託を受けて、 認知症の方に対する介護技術を向上さ

せるための事業を開始しました。 

 その背景としましては、今後ますます認知症高齢者は増加し、２０２５年には全国で７００万人前後となり、

６５歳以上の高齢者に対する割合は、５人に１人になると見込まれ、その対応が求められています。 

 この事業は大きく分けて４つの柱があり、介護事業者向けの全体研修と訪問研修、家族介護者向けの研修、

市町村相談窓口担当向けの研修になります。 

 昨年度は当施設も研修講師を施設にお招きし、事例を共有する形で認知症の方にいかに寄り添っていくかを

学びました。また家族介護者向けの研修にもお邪魔させていただきましたが、「がんばりすぎない むりをし

ない 認知症介護」をテーマに認知症の基本的な理解に始まり、認知症の方への対応方法や介護者の気持ちの

持ち方など大変示唆に富む内容でした。 

 今年度は下記の日程で研修があります。 

〇８月７日（水）春日部市民文化会館 介護事業者向け全体研修会 

〇１０月２日（水）ふれあいキューブ  家族介護者向け研修会 

 関心のある方は庄和和合までお問い合わせください。 

認知症になっても安心して暮らせる環境つくりを皆様とともに考えていきたいと思います。 

 

お、落ちる・・・ 

それ～！ 
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じ
め
じ
め
を 

も
う
す
ぐ
七
夕 

 

願
い
事
を
書
い
て
み
よ
う
！ 

あ
っ
た
か
い
ラ
ー
メ
ン 

 

こ
す
も
す
の
フ
ロ
ア
を
模
様
替
え
し
て
、
喫
茶
店

を
開
き
ま
し
た
。
い
つ
も
よ
り
ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ

し
た
コ
ー
ヒ
ー
を
ご
用
意
し
て
、
フ
ロ
ア
で
ド
リ
ッ

プ
し
て
い
る
と
、
香
り
に
誘
わ
れ
て
次
々
に
集
ま
り

始
め
ま
し
た
。「
い
い
香
り
だ
ね
！
」「
い
つ
も
と
雰

囲
気
が
違
っ
て
楽
し
い
！
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た

だ
き
、
期
待
が
高
ま
っ
て
来
た
と
こ
ろ
で
お
や
つ
の

蒸
し
パ
ン
に
フ
ル
ー
ツ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
行
う
と

「
ま
あ
、
美
味
し
そ
う
。
」
「
豪
華
な
お
や
つ
だ
！
」

と
喜
び
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
職
員
も
、
い

っ
し
ょ
に
席
に
座
り
、
コ
ー
ヒ
ー
を
い
た
だ
く
と
、

い
つ
も
よ
り
も
穏
や
か
な
時
間
を
ご
入
居
者
と
共

有
で
き
た
と
感
じ
て
、
嬉
し
く
な
り
、
ま
た
開
催
し

た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

な
で
し
こ
で
ご
入
居
者
か
ら
「
ラ
ー
メ
ン
が
食

べ
た
い
！
」
と
の
ご
希
望
が
あ
り
、
皆
様
で
ラ
ー
メ

ン
作
り
を
行
い
ま
し
た
。 

 

ラ
ー
メ
ン
の
具
材
を
切
っ
た
り
、
麺
や
副
菜
の

ほ
う
れ
ん
草
を
茹
で
た
り
と
手
分
け
し
て
作
り
ま

し
た
。
ス
ー
プ
も
出
し
汁
を
と
り
本
格
的
で
す
。 

 

テ
ー
ブ
ル
で
は
、
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
に
沢
山
の

餃
子
を
焼
き
、
美
味
し
い
匂
い
に
「
お
腹
が
鳴
っ
た

よ
」
と
皆
様
、
待
ち
き
れ
な
い
ご
様
子
で
し
た
。 

 

ラ
ー
メ
ン
と
餃
子
、
ほ
う
れ
ん
草
の
胡
麻
和
え

が
完
成
し
、
出
来
立
て
の
ラ
ー
メ
ン
に
皆
様
、
夢
中

に
な
っ
て
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。「
や
っ
ぱ
り

ラ
ー
メ
ン
は
、
熱
々
が
美
味
し
い
ね
！
」「
餃
子
も

美
味
し
い
！
」
と
お
代
わ
り
す
る
方
も
い
て
、
大
好

評
で
し
た
。
お
腹
も
心
も
温
か
く
な
り
ま
し
た
ね

♪ 

 

ま
た
、
美
味
し
い
物
を
作
っ
て
食
べ
て
、
暑
い
夏

を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

も
う
す
ぐ
七
夕
！
と
い
う
事
で
、
も
く
れ
ん
で

は
、
七
夕
飾
り
の
作
成
、
短
冊
に
願
い
事
を
書
い
て

頂
き
ま
し
た
。 

 

行
事
の
準
備
中
、
い
つ
も
と
違
う
雰
囲
気
に
同
席

と
な
っ
た
ご
入
居
者
と
「
今
か
ら
何
す
る
ん
だ
ろ
う

ね
」
等
々
、
会
話
も
弾
み
、「
今
日
は
七
夕
の
短
冊

を
書
い
て
頂
き
ま
す
」
と
発
表
す
る
と
「
何
を
書
け

ば
い
い
の
？
」「
字
を
書
く
の
は
苦
手
」
と
お
し
ゃ

っ
る
ご
入
居
者
も
い
ま
し
た
。
少
し
時
間
が
経
つ
と

「
マ
ジ
ッ
ク
貸
し
て
」、「
こ
れ
で
良
い
か
し
ら
？
」、

「
ち
ょ
っ
と
見
せ
て
」
な
ど
・
・
・
。
会
話
も
途
切

れ
る
事
な
く
、
短
冊
を
書
い
て
い
る
最
中
の
真
剣
な

表
情
、
会
話
を
し
て
い
る
時
の
素
敵
な
笑
顔
が
印
象

的
で
し
た
。 

 

み
な
さ
ま
の
願
い
が
天
に
届
く
と
い
い
で
す
ね
。 

 

先
日
、
ご
入
居
者
と
職
員
で
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ

作
り
を
行
い
ま
し
た
。 

 

色
々
な
フ
ル
ー
ツ
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
揃

え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
ブ
ル
に
材
料
を
持
っ
て
行

き
、
ご
入
居
者
に
好
き
な
フ
ル
ー
ツ
を
選
ん
で
も

ら
い
、
好
み
で
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
皆
さ
ん
満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
て
い
ま
し

た
。
器
に
移
さ
れ
た
フ
ル
ー
ツ
に
は
、
爽
快
感
抜

群
の
サ
イ
ダ
ー
を
一
杯
に
注
ぎ
、
よ
り
清
涼
感
に

満
ち
た
仕
上
が
り
に
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
湿
気
と
暑
さ
が
本
番
を
迎
え
る
こ

の
季
節
、
瑞
々
し
く
爽
や
か
な
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ

を
た
く
さ
ん
食
べ
て
鋭
気
を
養
い
、
元
気
に
乗
り

切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

今
年
も
七
夕
の
季
節
が
や
っ
て
参
り
ま
し
た
。 

七
夕
が
近
づ
く
頃
、
ご
利
用
者
に
よ
る
壁
画
の
作
成

が
始
ま
り
ま
し
た
。
黒
模
造
紙
の
中
央
に
は
輝
き
流
れ

る
天
の
川
が
完
成
。
男
性
の
方
も
作
成
に
加
わ
っ
た
折

り
紙
の
輪
を
繋
げ
た
色
と
り
ど
り
の
鎖
が
何
本
も
完
成

し
ま
し
た
。
早
速
、
完
成
し
た
壁
画
に
は
、
ご
利
用
者
に

書
い
て
頂
い
た
短
冊
が
次
々
と
飾
ら
れ
ま
し
た
。
短
冊

に
は
ご
自
身
の
現
在
や
未
来
へ
の
願
い
、
ご
家
族
へ
の

思
い
が
綴
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
壁
画
を
ご
覧
に
な

ら
れ
た
方
々
か
ら
は
、「
き
れ
い
ね
。
」「
何
て
書
い
て
あ

る
の
か
し
ら
。」
と
足
を
運
ば
れ
る
方
や
、
お
席
よ
り
う

っ
と
り
眺
め
ら
れ
る
方
な
ど
皆
様
に
お
楽
し
み
頂
け
ま

し
た
。 

尚
、
一
日
早
い
７
月
６
日
に
は
彦
星
と
織
姫
が
登
場

す
る
ゲ
ー
ム
も
大
好
評
！
そ
し
て
七
夕
の
伝
説
で
は
、

彦
星
と
織
姫
が
実
は
「
夫
婦
」
と
の
お
話
も
披
露
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
は
天
候
悪
く
天
の
川
を
見
る
事
は
出
来

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
皆
様
の
願
い
が
天
に
届
き
ま
す
よ

う
に
！
職
員
一
同
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

デ

イ

サ

ー

ビ

ス 

 

 

な

で

し

こ 

り

ん

ど

う 
こ

す

も

す 

 

 

も

く

れ

ん 

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
今
年
の
梅
雨
は
、
と
っ

て
も
ジ
メ
ジ
メ
し
て
い
ま
す
ね
。
そ
ん
な
梅
雨
時
期

を
吹
き
と
ば
し
て
し
ま
う
位
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を

実
施
し
ま
し
た
！
そ
の
名
も
「
ス
イ
カ
割
り
」
で
す
。 

 

ま
ん
ま
る
と
し
た
ス
イ
カ
を
「
え
い
！
」
と
棒
で

振
り
下
ろ
し
ま
す
。
日
頃
の
ス
ト
レ
ス
を
発
散
す
る

か
の
よ
う
に
思
い
切
り
・
・
・
。
何
度
叩
い
た
こ
と

で
し
ょ
う
か
。
全
員
の
力
を
合
わ
せ
て
、
見
事
に
割

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま
召
し
上
が
っ
た
り
、

ジ
ュ
ー
ス
に
し
ま
し
た
。
と
て
も
美
味
し
い
と
大
好

評
で
し
た
。 

も
う
じ
き
、
梅
雨
も
明
け
て
、
夏
本
番
で
す
。
８

月
は
、
ど
ん
な
楽
し
い
事
を
行
お
う
か
と
職
員
は
今

か
ら
色
々
と
考
え
て
い
ま
す
。
次
回
の
和
合
だ
よ
り

も
ぜ
ひ
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。 

い

ち

ょ

う 

 

 

こすもす

喫茶 

 いらっしゃいませ 

和
合
喫
茶
開
店
！ 

 

 

吹
き
と
ば
せ
！ 

 何書こうかな～ 

よ
し
決
め
た

t
 

た
の
し
い
お
や
つ
作
り 

涼しげだね 

美味しい♪ 


