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みんなでつくるハートケア 

施設長 佐藤 幸一 笑顔あふれる夏のひととき 

厳しい暑さが続く季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

当施設では、この夏も季節を感じていただける行事を開催しました。特別養護老人ホームでは

夏祭りを行い、かき氷やチョコバナナ、綿あめ、たこ焼きなど、お祭りには欠かせない屋台の主

役たちが勢ぞろいしました。会場には笑顔があふれ、「お祭り気分を味わえて楽しかった」との

お声も多く聞かれ、夏ならではのひとときをお楽しみいただきました。 

また、デイサービスでは七夕祭りを開催しました。織姫と彦星がそうめんをすするという斬新

なゲームなど趣向を凝らした催しで大いに盛り上がりました。ご利用者の皆様の笑顔と笑い声が

絶えない、思い出に残る一日となりました。 

これから暑さもいよいよ本番を迎えます。職員一同、こまめな水分補給や室温管理など熱中症

対策を徹底しながら、皆様が毎日を安心して元気に過ごしていただけるよう努めてまいります。

どうぞ皆様も体調には十分お気をつけいただき、この夏を健やかにお過ごしください。 
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ひんやり美味しいクレープ 

ボランティア大募集
様々な経験をお持ちのボランティアの方々のご協力を得ながら、地域との交流

を深めていきたいと考えています。ボランティア活動に興味を持たれた方、 

ご協力いただける方は、庄和和合 脇坂までご連絡ください♪ 
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り
ん
ど
う
で
は
、
前
回
に
続
い
て
お
や
つ
レ
ク
で
ク

レ
ー
プ
を
作
り
ま
し
た
。
ク
レ
ー
プ
生
地
に
ア
イ
ス
、
バ

ナ
ナ
や
み
か
ん
、
黄
桃
で
好
き
な
具
を
選
ん
で
包
ん
で
、

生
ク
リ
ー
ム
と
チ
ョ
コ
ソ
ー
ス
で
出
来
上
が
り
で
す
。

「
ど
れ
を
入
れ
よ
う
か
な
」
と
具
材
を
選
ぶ
時
間
か
ら
笑

顔
が
あ
ふ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ク
レ
ー
プ
作
り

を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
「
こ
ん
な
に
食
べ
ら
れ
な
い

わ
」
と
皆
さ
ま
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
あ
っ
と
い
う
間

に
完
食
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
暑
い
日
だ
っ
た
の
で
、
よ
り

ア
イ
ス
が
美
味
し
か
っ
た
と
嬉
し
そ
う
に
お
話
し
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
「
ま
た
作
り
た
い
ね
」
と
い
う
声
も
聞
か

れ
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

皆
さ
ま
と
一
緒
に
作
っ
て
楽
し
め
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
計
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 



 

介

護

の

現

場

か

ら

･
･

･
 

こ

す

も

す 

い

ち

ょ

う 

 

今
年
も
夏
祭
り
の
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ま
に
夏
の
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
夏
祭
り
に
向
け
た

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
ご
入
居
者
様
の
皆
さ
ま
と
一

緒
に
花
飾
り
作
り
を
行
い
ま
し

た
。
皆
さ
ま
一
つ
一
つ
丁
寧
に
作

り
な
が
ら
「
き
れ
い
に
出
来
た
わ

ね
」
「
楽
し
い
ね
」
と
会
話
も
弾

み
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
時
間

と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
と
心
を

込
め
て
作
っ
た
花
飾
り
が
、
夏
祭

り
の
会
場
を
彩
り
ま
す
。
夏
祭
り

の
当
日
は
、
焼
き
そ
ば
や
た
こ
焼

き
な
ど
夏
ま
つ
り
ら
し
い
食
べ
物

を
用
意
し
、
皆
さ
ま
に
楽
し
い
時

間
と
素
敵
な
思
い
出
に
な
る
よ
う

に
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

デ

イ

サ

ー

ビ

ス 

も

み

じ 

な

で

し

こ 

短
冊
に
願
い
を
込
め
て 

も

く

れ

ん 

季

節

の

飾

り

作

り 

 

こ
す
も
す
フ
ロ
ア
で
は
、
七
夕
に
向
け

て
皆
さ
ま
に
短
冊
へ
願
い
事
を
書
い
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
色
と
り
ど
り
の
短
冊
か

ら
、
「
こ
の
色
が
い
い
な
」
「
こ
っ
ち
も

き
れ
い
だ
ね
」
と
、
お
好
き
な
色
を
楽
し

そ
う
に
選
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
「
ど
ん
な

願
い
事
に
し
よ
う
か
な
」
「
た
く
さ
ん
あ

っ
て
迷
っ
ち
ゃ
う
」
と
会
話
も
弾
み
、
そ

れ
ぞ
れ
の
思
い
を
込
め
て
短
冊
を
完
成
さ

れ
ま
し
た
。
願
い
事
を
書
い
た
短
冊
を
笹

に
飾
り
、
記
念
写
真
を
撮
る
と
、
「
願
い

事
が
叶
う
と
い
い
な
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。 

皆
さ
ま
の
願
い
事
が
叶
い
ま
す
よ
う
、

職
員
一
同
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
7
月
7
日
に

七
夕
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。
七
夕
に
ち

な
ん
だ
歌
や
体
操
を
楽
し
ん
だ
後
、
行
事

食
の
そ
う
め
ん
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
「
そ
う

め
ん
す
す
っ
て
ゲ
ー
ム
」
を
行
い
ま
し

た
。
織
姫
と
彦
星
が
そ
う
め
ん
を
す
す
っ

て
い
る
よ
う
に
見
え
る
ユ
ニ
ー
ク
な
ゲ
ー

ム
に
「
本
当
に
す
す
っ
て
い
る
み
た

い
！
」
「
か
わ
い
い
わ
ね
」
と
い
っ
た
声

が
聞
か
れ
、
皆
さ
ま
の
素
敵
な
笑
顔
が
あ

ふ
れ
て
い
ま
し
た
。 

今
後
も
季
節
の
行
事
を
通
し
て
、
皆
さ

ま
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
身
体
機
能
や
認
知
機
能
の
維

持
・
向
上
に
つ
な
が
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
職
員
一
同
で
企
画
・
実
施
し
て
ま
い

り
ま
す
。 

七

夕

祭

り

開

催 
短
冊
に
願
い
を
込
め
て 

も

う

す

ぐ

夏

祭

り 

短

冊

に

願

い

を 

 

も
く
れ
ん
で
は
、
七
夕
に
ち
な
ん
で
、
由
来
を

お
話
し
し
な
が
ら
短
冊
に
願
い
事
を
書
い
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
「
何
を
書
こ
う
か
な
」
と
じ
っ
く

り
考
え
ら
れ
る
方
や
、
す
ぐ
に
思
い
浮
か
ん
で
笑

顔
で
書
き
始
め
ら
れ
る
方
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
思
い

思
い
に
願
い
を
込
め
て
い
ま
し
た
。
「
美
味
し
い

も
の
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
た
い
」
「
た
く
さ
ん
お
話

が
し
た
い
」
な
ど
、
心
が
ほ
っ
こ
り
す
る
願
い
事

が
た
く
さ
ん
並
び
、
職
員
も
自
然
と
笑
顔
に
な
り

ま
し
た
。
一
枚
一
枚
の
短
冊
に
は
、
そ
の
方
ら
し

い
想
い
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、
眺
め
て
い
る
だ
け

で
も
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
色
と
り
ど

り
の
短
冊
で
華
や
か
に
彩
ら
れ
、
七
夕
ら
し
い
季

節
の
雰
囲
気
を
皆
さ
ま
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
皆
さ
ま
の
願
い
事
が
一
つ
で
も
多
く
叶
い

ま
す
よ
う
に
。
そ
し
て
、
私
た
ち
職
員
の
願
い

は
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
が
毎
日
笑
顔
で
穏
や
か

に
過
ご
さ
れ
る
こ
と
で
す
。 

 

な
で
し
こ
で
は
、
七
夕
に
向
け
て

皆
さ
ま
に
短
冊
へ
願
い
事
を
書
い
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
カ
ラ
フ
ル
な
短

冊
か
ら
お
好
き
な
色
を
選
ん
で
い
た

だ
く
と
、
「
ど
れ
が
い
い
か
な
？
迷

っ
ち
ゃ
う
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
「
何
を
お
願
い
し
よ

う
か
な
」
と
考
え
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
思
い
を
込
め
て
短
冊
に
願
い
事
を

書
か
れ
、
楽
し
ま
れ
て
い
る
ご
様
子

で
し
た
。
完
成
し
た
短
冊
を
笹
に
飾

る
と
、
「
願
い
事
が
叶
い
ま
す
よ
う

に
」
と
笑
顔
で
お
話
し
さ
れ
て
い
ま

し
た
。  

皆
さ
ま
の
願
い
事
が
叶
い
ま
す
よ

う
に
！ 

 

季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
と
し
て
、
折
り
紙
と
花
紙
を
使
っ
た

紫
陽
花
の
飾
り
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
色
の

組
み
合
わ
せ
を
楽
し
み
な
が
ら
、
一
枚
一
枚

丁
寧
に
貼
り
合
わ
せ
、
皆
さ
ま
そ
れ
ぞ
れ
素

敵
な
作
品
を
完
成
さ
れ
ま
し
た
。
色
鮮
や
か

な
紫
陽
花
が
施
設
内
を
彩
り
、
明
る
く
華
や

か
な
雰
囲
気
と
な
り
ま
し
た
。 

現
在
は
、

夏
祭
り
に
向
け
て
提
灯
作
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
画
用
紙
を
切
っ
た
り
折
っ
た
り
し

な
が
ら
形
を
整
え
、
少
し
ず
つ
製
作
を
進
め

て
い
ま
す
。
「
夏
祭
り
が
楽
し
み
だ
ね
」
と

心
待
ち
に
さ
れ
る
声
も
聞
か
れ
、
和
や
か
な

雰
囲
気
の
中
で
楽
し
く
活
動
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
季
節
の
移
り
変
わ
り
を

感
じ
て
い
た
だ
け
る
活
動
を
大
切
に
し
、
皆

さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
時
間
を
提
供

し
て
ま
い
り
ま
す
。 


