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みんなでつくるハートケア 

施設長 佐藤 幸一 『 制 限 緩 和 』 

 ２０２５年が始まりました。 

 今から５年前の２０２０年１月１６日、国内で初めてコロナウイルスの感染者が確認されました。その

後、２月５日に大型クルーズ船ダイヤモンド・プリンセス号の乗員乗客１０人から新型コロナウイルスの

感染が確認されましたが、この時はまだ対岸の火事と思っていた方も多いのではないでしょうか。 

 しかしながらその後、見る見るうちに感染が拡大し、マスクが店頭から消え、オリンピックが延期、緊急

事態宣言が全国に広がるなど、終わりの見えない状況に不安が増すばかりでした。 

 コロナが蔓延しなければ起こりえなかったことも次から次へと起こり、人的にも経済的にも大打撃を受

けることになりました。 

 そしてようやく２０２３年５月、コロナウイルス感染症の位置づけが５類に代わり、そこから一気に緩

和ムードが広がり、「コロナが明けた」という言葉があちこちで聞かれるようになりました。現在は電車の

中でもマスクをしている人の割合はかなり減り、海外からの旅行客も戻り、コロナ前の状況に近づきつつ

あります。 

 こうした流れの中、当施設としてもご家族との面会や外出について制限緩和を進めていきたいと考え、

人数や飲食の制限撤廃、外出についても回数は限定的ですが、ご家族とお出かけいただくこともできるよ

うにいたします。 

 内容的にはコロナ前と比較すれば不十分ではありますが、病院や高齢者施設等では今なおコロナ感染の

リスクは収まらず、５類移行後も当施設、近隣施設でクラスターの発生があることも事実です。 

 この緩和とリスクのバランスが非常に難しいところではありますが、これからもコロナ前の日常を取り

戻すべく施設としても努力してまいりますので、感染予防については皆様もなにとぞご理解とご協力をお

願いいたします。 

 今年は巳年。新たなことにチャレンジし、成長を遂げる年です。そんな 1年となるよう、また皆様にと

って良い年になりますように、職員一同頑張ってまいりますので今年もどうぞ宜しくお願いいたします。 
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

な
で
し
こ
で
は
、
元
旦
に
和
合
神

社
へ
ご
入
居
者
様
全
員
で
お
参
り
に

行
き
ま
し
た
。
鈴
を
鳴
ら
し
て
、
お

賽
銭
箱
に
小
銭
を
投
げ
入
れ
、
両
手

を
合
わ
せ
て
お
願
い
事
を
し
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
ど
ん
な
お
願
い
事
を

し
た
の
で
し
ょ
う
か
？
お
み
く
じ
を

引
い
て
「
大
吉
だ
ぁ
！
」
と
喜
ぶ
声

が
聞
こ
え
ま
し
た
。
お
部
屋
に
戻
っ

て
、
甘
酒
を
い
た
だ
き
な
が
ら
今
年

も
一
年
、
健
康
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う

に
と
お
話
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

職
員
一
同
、
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン

ト
を
考
え
て
、
毎
日
笑
顔
い
っ
ぱ
い

に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
様
に
頑
張

り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
も
元
旦
に
和
合
神
社
に
初
詣

に
行
き
ま
し
た
。
皆
様
一
人
一
人
お
賽

銭
を
入
れ
て
両
手
を
合
わ
せ
て
参
拝
を

行
い
ま
し
た
。 

 

元
旦
の
昼
食
は
、
お
せ
ち
料
理
と
甘

酒
を
堪
能
さ
れ
ま
し
た
。
お
正
月
ら
し

く
過
ご
そ
う
と
今
年
は
福
笑
い
を
行
い

ま
し
た
。
ひ
ょ
っ
と
こ
と
お
か
め
、
目

や
鼻
を
そ
れ
ぞ
れ
選
び
作
成
し
ま
し

た
。
目
が
寄
っ
た
り
鼻
が
逆
だ
っ
た

り
、
目
隠
し
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

個
性
あ
ふ
れ
る
福
笑
い
の
表
情
が
出
来

上
が
り
、
良
い
一
年
に
な
り
そ
う
で

す
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

デ

イ

サ

ー

ビ

ス 

り

ん

ど

う 

も

み

じ 

初

詣 

も

く

れ

ん 
お

正

月 

 

皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！
今
年
も
元
旦
は
毎
年
恒
例
に
な
っ
て

い
る
和
合
神
社
に
初
詣
に
行
き
ま
し
た
。
お

一
人
お
一
人
、
お
賽
銭
を
入
れ
て
、
鈴
を
鳴

ら
し
お
願
い
事
を
し
ま
し
た
。
無
事
に
叶
う

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
お
昼
に
は
、
お
重

箱
に
入
っ
た
色
と
り
ど
り
の
お
せ
ち
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
「
ど
れ
も
美
味
し
そ
う
」

「
お
正
月
は
お
せ
ち
を
食
べ
な
い
と
始
ま
ら

な
い
ね
」
と
嬉
し
そ
う
な
声
が
聞
こ
え
、
ペ

ロ
リ
と
完
食
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
お
正
月
な

の
で
、
全
員
に
甘
酒
を
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
ゆ
っ
く
り
と
過

ご
さ
れ
ま
し
た
。 

 

新
年
を
迎
え
変
わ
ら
ず
寒
い
日
々
に
、
春
を
待

ち
遠
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
新
年
最
初
の
外
出
レ
ク
と

し
て
、
近
所
に
あ
る
香
取
神
社
へ
初
詣
に
行
っ
て

き
ま
し
た
！
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
お
日
様
ポ
カ

ポ
カ
の
良
い
お
散
歩
日
和
で
し
た
。
ご
利
用
者
様

か
ら
は
「
今
年
も
来
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
」
「
お
日
様
が
出
て
て
暖
か
く
て
気
持
ち
が
良

い
わ
」
と
笑
顔
で
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
皆

様
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
や
願
い
を
込
め
て
お
参
り
さ

れ
て
い
ま
し
た
。 

 

全
国
的
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
流
行
し
て
い
ま
す
。
感
染
対
策
に
努
め
る
と

共
に
、
皆
様
に
楽
し
く
笑
顔
で
通
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
今
後
と
も
企
画
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

初

詣 

和
合
神
社
・
福
笑
い 

初

詣 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ご
入
居

者
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
変
わ
ら
ず
お
過
ご

し
で
す
。
元
旦
に
は
毎
年
恒
例
の
和
合
神
社
を

参
拝
、
皆
様
思
い
思
い
の
願
い
事
を
さ
れ
た
こ

と
と
思
い
ま
す
。
も
く
れ
ん
で
は
、
普
段
身
体

を
動
か
す
機
会
が
少
な
い
こ
と
も
あ
り
、
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ
て
空
い
た
時
間
に
少
し
で
も

身
体
を
動
か
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
動
画
の
種
類
も
豊
富
で
、
ご
入
居
者
様

自
身
で
体
を
動
か
し
て
る
姿
を
見
て
、
い
つ
ま

で
も
お
元
気
で
お
過
ご
し
い
た
だ
き
た
く
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

本
年
も
ご
入
居
者
様
の
思
い
に
添
え
る
よ
う

職
員
一
同
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
元

旦
は
毎
年
恒
例
の
和
合
神
社
へ
参
拝
を
し
ま

し
た
。
お
賽
銭
を
入
れ
、
思
い
思
い
に
お
祈

り
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
お
み
く

じ
を
引
い
て
大
吉
を
引
い
た
ご
入
居
者
様
は

「
今
年
は
良
い
年
に
な
り
そ
う
だ
」
と
喜
ば

れ
て
い
ま
し
た
。 

 

お
昼
は
お
せ
ち
料
理
を
召
し
上
が
り
ま
し

た
。
普
段
、
食
の
細
い
方
で
も
全
て
召
し
上

が
り
、
「
美
味
し
い
」
と
笑
顔
で
お
っ
し
ゃ

っ
て
い
ま
し
た
。
お
や
つ
の
時
間
に
は
、
甘

酒
、
お
汁
粉
を
堪
能
さ
れ
ま
し
た
。 

 

皆
様
の
笑
顔
が
沢
山
見
ら
れ
る
様
に
今
年

も
職
員
一
同
で
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
も
ご
入
居
者
様
の
皆
様
で
元

旦
に
和
合
神
社
へ
参
拝
に
行
き
ま
し

た
。
お
賽
銭
を
入
れ
て
両
手
を
合
わ

せ
、
い
ろ
い
ろ
な
思
い
を
込
め
て
お
願

い
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
お
み
く
じ
を

引
い
て
今
年
の
運
勢
を
占
う
と
『
吉
』

が
出
る
と
「
ち
ょ
う
ど
良
い
」
と
お
っ

し
ゃ
る
の
を
聞
い
て
、
多
く
の
こ
と
を

望
む
よ
り
も
、
小
さ
な
こ
と
で
も
喜
ぶ

こ
と
の
大
切
さ
を
教
わ
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
お
昼
に
は
お
せ
ち
料
理
が
出

て
「
う
わ
！
美
味
し
そ
う
！
」
と
目
を

キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
て
お
な
か
一
杯
召
し
上

が
り
ま
し
た
。
今
年
も
ご
入
居
者
様
が

楽
し
く
健
や
か
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
職
員
一
同
頑
張
り
ま
す
。 


