
    
 

 

令和 5年 

12月号 

№88 

みんなでつくるハートケア 

施設長 佐藤 幸一 『コロナ沈静化？』 

 
今年は秋が短く、急に冬になるかと思いきや、１２月を前に日中は暖かい日が続いています。 

また巷ではインフルエンザは流行していますが、コロナウイルスに関しての情報はあまり耳にし

なくなりました。世の中の動きも、大分コロナに関する制約は緩和され、ずっと中止となってい

たお祭りなども大々的に開催されるなど、各地でにぎわいを見せています。 

 ここ庄和和合では、まだ基本的な感染対策を続けていますが、ご面会方法として居室での面会

を再開しています。予約制で日時や入室人数など限定的ですが、窓越しにインターフォンを使っ

ていたことを考えますと、我々にとって大きな一歩であり、ご入居者様、ご家族様の笑顔も全然

違うなあと感じています。 

 またデイサービス、各ユニットでは「焼きいも会」や「ハロウィン仮装会」など季節を感じる

行事を開催したり、「こすもす見学」に出かけたりもしています。 

 また１２月には久々にボランティアさんや、介護実習生の受け入れも再開いたします。 

少しずつですが、以前の状態に近づくようにしていきたいと思います。 

とはいえ、インフルエンザもコロナウイルスも感染すれば重症化することもあり、油断大敵、

引き続き感染予防には十分配慮してまいります。 

コロナウイルスがまん延してから、このコーナーで毎回コロナが話題となりましたが、来年は

コロナを忘れるくらいの楽しいお話ができたらと思っています。 

 

実際に消防署に通報し、避難訓練を行いました。 

水消火器を使って火の根元に向かって噴射するということを学びました。 
 

秋
と
い
え
ば
食
欲
の
秋
、
11
月
の
行
事
で
は
焼

き
い
も
レ
ク
を
行
い
ま
し
た
。
オ
ー
ブ
ン
を
使
い

焼
き
い
も
を
作
っ
て
い
る
と
、
「
何
を
作
っ
て
い

る
の
？
」
と
入
居
者
様
か
ら
声
を
か
け
て
く
だ
さ

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た
焼
き
い

も
を
お
出
し
す
る
と
、
皆
様
「
甘
く
て
美
味
し

い
」
と
話
さ
れ
、
笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
焼

き
い
も
が
食
べ
ら
れ
な
い
入
居
者
様
に
は
ス
イ
ー

ト
ポ
テ
ト
を
お
出
し
し
ま
し
た
。
こ
ち
ら
も
好
評

で
皆
様
ペ
ロ
リ
と
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
沢

山
食
べ
ら
れ
て
「
も
う
お
腹
い
っ
ぱ
い
。
夕
ご
飯

食
べ
ら
れ
る
か
な
？
」
と
言
っ
た
声
も
聞
か
れ
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
入
居
者
様
が
笑
顔
に
な
る
よ

う
な
行
事
を
計
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（福）庄和和合会　http://www.shouwa-wagou.or.jp/

E-Mail : info@shouwa-wagou.or.jp TEL：048-745-4501

ブログは 

こちら➡ 
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 焼きいも会 

こすもす 

通報中！ 避難中！  消火中！ 火の根元に噴射！ 
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皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
和
合
の
ま
わ
り
も
遅

れ
ば
せ
な
が
ら
木
々
が
色
づ
き
始
め
秋
め
い

て
き
ま
し
た
。 

 

り
ん
ど
う
で
は
、
10
月
20
日
に
少
し
早

め
の
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
行
事
」
を
行
い
ま
し

た
。
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、
職
員
手
作
り
の
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
ハ
ッ
ト
を
被
り
、
用
意
し
た
お
菓
子

を
「
ト
リ
ッ
ク
オ
ア
ト
リ
ー
ト
！
」
と
言
っ

て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
各
自
欲
し
い
お
菓
子

を
選
ん
で
い
た
だ
き
、
手
作
り
の
パ
ン
プ
キ

ン
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

事
前
に
マ
ニ
キ
ュ
ア
を
ぬ
り
準
備
を
す
る
と

「
う
わ
ー
キ
レ
イ
」
等
、
喜
ば
れ
て
い
ま
し

た
。
仮
装
の
際
も
マ
ン
ト
や
装
飾
品
を
選
ん

で
も
ら
っ
て
一
人
一
人
写
真
を
撮
る
と
、
と

て
も
い
い
笑
顔
を
見
せ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
と
て
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

た
ご
様
子
で
し
た
。 

デ

イ

サ

ー

ビ

ス 

り

ん

ど

う 

な

で

し

こ 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
仮
装
会 

も

く

れ

ん 
秋

だ

よ

り 

 

10
月
28
日
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
行
事
を
行
い

ま
し
た
。
毎
年
、
恒
例
と
な
っ
て
き
た
仮
装
パ

ー
テ
ィ
ー
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
に
気
に
入
っ

た
仮
装
グ
ッ
ズ
を
選
ん
で
い
た
だ
き
、
身
に
ま

と
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
は
、
職
員
も

仮
装
に
仲
間
入
り
で
す
。
「
ト
リ
ッ
ク
オ
ア
ト

リ
ー
ト
」
と
言
う
と
、
仮
装
し
た
職
員
か
ら
お

菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
配
ら
れ
ま
し
た
。
写
真

撮
影
も
行
い
、
皆
さ
ん
、
な
り
き
っ
て
ポ
ー
ズ

を
と
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
い
つ
も
と
違
う
姿

に
笑
い
な
が
ら
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
皆
様
が
楽
し
ん
で
参
加
で
き
る

行
事
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

11
月
に
し
て
は
、
と
て
も
暖
か
な
日
が
続
い
た
上

旬
、
こ
す
も
す
見
学
に
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。
穏
や
か

な
天
候
と
な
り
、
お
出
か
け
日
和
と
な
り
ま
し
た
。
送

迎
途
中
の
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、
車
の
中
か
ら
眺
め

る
花
や
草
、
実
を
つ
け
る
木
な
ど
車
中
で
四
季
を
感
じ

る
時
間
と
は
違
い
、
目
の
前
の
広
大
な
こ
す
も
す
畑
は

圧
巻
の
美
し
さ
で
し
た
。 

 

利
用
者
様
は
、
肌
で
風
を
感
じ
、
匂
い
を
感
じ
、
日

差
し
を
浴
び
、
と
て
も
優
し
い
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し

た
。
花
び
ら
を
数
え
る
利
用
者
様
、
お
花
を
見
つ
め
る

利
用
者
様
、
人
そ
れ
ぞ
れ
感
じ
る
思
い
が
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
の
中
で
も
感
じ
る
思
い
は
「
キ

レ
イ
だ
ね
」
「
す
ご
い
ね
」
と
い
う
言
葉
が
発
せ
ら
れ

た
共
通
す
る
感
情
の
表
れ
で
し
た
。
「
来
年
、
ま
た
来

よ
う
ね
」
と
笑
顔
で
言
葉
を
交
わ
し
ま
し
た
。 

こ

す

も

す

見

学 

ハ

ロ

ウ

ィ

ン 

焼

き

い

も

の

会 

 

も
く
れ
ん
で
は
、
ユ
ニ
ッ
ト
に
あ
る
お
皿
や
色
画

用
紙
、
糸
や
セ
ロ
ハ
ン
テ
ー
プ
な
ど
を
使
っ
て
入
居

者
様
と
ク
リ
ス
マ
ス
の
壁
画
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。

始
め
に
、
色
画
用
紙
に
お
皿
を
使
っ
て
円
を
書
い
た

も
の
を
入
居
者
様
に
ハ
サ
ミ
を
使
っ
て
切
っ
て
頂
く

の
で
す
が
、
入
居
者
様
に
「
ハ
サ
ミ
は
使
え
そ
う
で

す
か
？
」
と
聞
く
と
「
久
し
ぶ
り
だ
か
ら
ど
う
か

な
？
」
「
こ
の
続
き
は
ど
う
や
っ
て
折
る
の
？
」
と

楽
し
そ
う
な
声
が
沢
山
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
作
品

が
出
来
て
窓
ガ
ラ
ス
に
貼
り
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
が

完
成
し
ま
し
た
。
後
は
、
今
月
の
お
誕
生
日
会
、
ハ

ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ィ
の
歌
を
唄
い
ま
し
た
。
と
て
も

充
実
し
た1

日
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

来
月
は
、
毎
年
恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
す
。
職

員
と
入
居
者
様
で
楽
し
い
行
事
を
企
画
し
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

11
月
の
行
事
で
な
で
し
こ
、
こ
す
も
す

で
は
焼
き
い
も
を
焼
い
て
お
や
つ
の
時
間

に
振
舞
い
ま
し
た
。
秋
に
な
り
、
テ
レ
ビ

で
は
サ
ツ
マ
イ
モ
や
栗
を
使
用
し
た
お
菓

子
の
特
集
が
増
え
「
食
べ
た
い
ね
」
「
お

芋
大
好
き
」
と
皆
様
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た

為
、
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
て
企
画
し
ま
し

た
。
結
果
、
皆
様
大
喜
び
で
し
た
。
オ
ー

ブ
ン
で
焼
い
て
い
る
間
、
い
い
香
り
が
ユ

ニ
ッ
ト
に
漂
い
「
い
い
匂
い
だ
ね
。
早
く

食
べ
た
い
」
と
そ
わ
そ
わ
し
た
様
子
で
待

っ
て
い
ま
し
た
。
提
供
し
た
際
、
普
段
小

食
な
方
も
美
味
し
そ
う
に
召
し
上
が
っ
て

い
て
、
皆
様
完
食
！
形
あ
る
も
の
が
食
べ

づ
ら
い
方
に
は
、
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
を
作

り
提
供
し
ま
し
た
が
、
こ
ち
ら
も
喜
ば
れ

て
い
ま
し
た
。
「
ま
た
来
年
焼
き
い
も
や

っ
て
ね
」
と
笑
顔
で
言
わ
れ
職
員
も
嬉
し

く
な
り
ま
し
た
。 

 

秋
も
深
ま
り
朝
夕
は
め
っ
き
り
冷
え
込
む
様

に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
ど
う
お
過
ご
し
で
し

ょ
う
か
？
い
ち
ょ
う
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
が
あ
り
10
月
28
日
に
は
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

の
仮
装
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
際
に
は
、

皆
様
さ
ま
ざ
ま
な
仮
装
を
行
い
、
は
じ
め
は

「
少
し
恥
ず
か
し
い
わ
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
徐
々
に
仮
装
を
楽
し
ま
れ
「
若
い
こ
ろ

は
こ
ん
な
こ
と
は
し
た
こ
と
な
か
っ
た
け
ど
、

い
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
」
と
笑
顔
で
楽
し

く
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ

の
秋
と
い
う
こ
と
で
今
後
、
体
を
動
か
す
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
予
定
で
す
の
で
、
そ
の

時
の
様
子
は
、
次
回
の
和
合
だ
よ
り
で
お
伝
え

で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
皆
様
お
楽
し
み
に
お

待
ち
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
寒
く
な

り
ま
す
の
で
お
身
体
に
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。 

 

 

お
菓
子
い
っ
ぱ
い 


