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みんなでつくるハートケア 

施設長 佐藤 幸一 笑顔いっぱいの敬老祭 

９月は、特養・デイサービスともに敬老祭を開催しました。 

特養では、これまでの思い出の写真をスライドで振り返ったり、カラオケを楽しむフロアがあ

りました。またインドネシア出身の職員による民族舞踊も披露され、会場は大いに盛り上がって

いました。普段とは少し違った雰囲気の中、皆さんの笑顔がたくさん見られました。 

 デイサービスでは、歌や踊り、マジックショーに加え、大きな筆を使った書道パフォーマンス

まで登場し、こちらも盛りだくさんの敬老祭となりました。もちろん、私も負けてはいられませ

ん。石原裕次郎さん、松田聖子さんに扮して歌を披露し、皆さんに楽しんでいただきました……

少々、ご本人たちには申し訳ない気もしますが（笑）。 

 日本人の平均寿命は年々延びています。しかし、長く生きることと同じくらい大切なのは、毎

日を笑顔で過ごすことではないでしょうか。 

 これからも私たちは、皆さんが「今日も楽しかった」と思っていただける時間を一つでも多く

作り、たくさんの笑顔に出会えるよう努めてまいります。 

 改めまして、皆さんのご長寿を心よりお祝い申し上げます。 

 これからも一緒に、笑顔いっぱいの日々を過ごしていきましょう。 

 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
夏
の
風
情
を
感
じ
て
い
た
だ
き
な

が
ら
、
皆
様
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
こ
う
と
、

夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。
祭
り
の
一
場
面
で
は
、
職
員
が

頭
に
ス
イ
カ
の
ボ
ー
ル
を
の
せ
て
ス
イ
カ
割
に
挑
戦
！
ご
利

用
者
様
か
ら
は
「
そ
こ
！
」
「
も
う
少
し
右
！
」
と
、
熱
の

こ
も
っ
た
声
援
が
送
ら
れ
、
会
場
は
笑
顔
と
笑
い
声
で
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
お
楽
し
み
の
お
や
つ
に
は
、
フ
ル

ー
ツ
と
ア
イ
ス
を
の
せ
た
色
鮮
や
か
な
ゼ
リ
ー
を
ご
用
意
し

ま
し
た
。
ひ
ん
や
り
と
し
た
甘
い
お
や
つ
に
、
皆
さ
ま
も
嬉

し
そ
う
な
ご
様
子
で
し
た
。
そ
し
て
最
後
に
は
職
員
が
神
輿

を
担
ぎ
、
各
テ
ー
ブ
ル
を
回
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
温
か
い

声
援
と
笑
顔
に
包
ま
れ
、
夏
祭
り
の
し
め
く
く
り
に
ふ
さ
わ

し
い
、
に
ぎ
や
か
な
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。 
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夏祭りで笑顔いっぱい！ 
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今
年
の
敬
老
祭
も
、
皆
さ
ま
の
笑
顔
が
あ
ふ

れ
る
温
か
な
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。
日
頃

の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
皆
さ
ま
と
一
緒

に
楽
し
む
合
唱
と
、
職
員
に
よ
る
特
別
ス
テ
ー

ジ
を
行
い
ま
し
た
。
合
唱
で
は
、
皆
さ
ま
と
選

ん
だ
懐
か
し
い
曲
を
歌
い
ま
し
た
。
お
好
き
な

曲
が
流
れ
る
と
、
初
め
は
恥
ず
か
し
そ
う
に
さ

れ
て
い
た
方
も
自
然
と
口
ず
さ
ま
れ
、
会
場
が

一
体
と
な
っ
て
温
か
な
歌
声
が
響
き
ま
し
た
。  

 

そ
し
て
会
場
が
さ
ら
に
盛
り
上
が
っ
た
の

は
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
出
身
の
職
員
に
よ
る
伝
統

舞
踊
「
モ
ー
ジ
ャ
ン
ピ
ア
ン
ガ
」
の
披
露
で

す
。
軽
快
な
リ
ズ
ム
と
華
や
か
な
踊
り
に
大
き

な
拍
手
が
送
ら
れ
、
文
化
の
違
い
を
越
え
て
皆

さ
ま
で
楽
し
む
素
敵
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ま
が
健
や
か
に
笑
顔
で
毎

日
を
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
、
職
員
一
同

心
を
込
め
て
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

も

み

じ 

り

ん

ど

う 

な

で

し

こ 

焼
き
と
う
も
ろ
こ
し
作
り 

も

く

れ

ん 
敬

老

祭 

 

８
月
に
、
焼
き
と
う
も
ろ
こ
し
を
作
っ

て
皆
さ
ま
で
味
わ
い
ま
し
た
。
ホ
ッ
ト
プ

レ
ー
ト
を
用
意
し
て
い
る
と
、
「
何
し
て

い
る
の
？
」
と
興
味
深
そ
う
に
眺
め
る
方

も
お
ら
れ
、
と
う
も
ろ
こ
し
を
焼
く
こ
と

を
お
伝
え
す
る
と
、
「
美
味
し
そ
う
」

「
丸
ご
と
食
べ
ら
れ
る
か
な
？
」
と
興
味

津
々
な
ご
様
子
で
し
た
。
焼
き
始
め
る

と
、
し
ょ
う
ゆ
の
香
ば
し
い
香
り
が
広
が

り
、
「
い
い
匂
い
」
「
お
腹
が
空
い
て
き

た
！
」
と
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

焼
き
上
が
っ
た
と
う
も
ろ
こ
し
を
召
し

上
が
る
と
、
「
と
て
も
美
味
し
い
」
と
喜

ば
れ
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
季
節
の
行
事
を
計
画
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

敬
老
の
日
を
お
祝
い
し
て
、
敬
老
祭

を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
日
頃
の

感
謝
と
ご
長
寿
を
お
祝
い
す
る
気
持
ち

を
込
め
て
、
皆
さ
ま
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

お
渡
し
し
ま
し
た
。
ま
た
、
お
菓
子
や

ジ
ュ
ー
ス
を
楽
し
み
な
が
ら
、
こ
れ
ま

で
の
行
事
や
日
々
の
ご
様
子
を
ま
と
め

た
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
を
上
映
し
ま
し

た
。
懐
か
し
い
写
真
や
仮
装
し
た
と
き

の
写
真
が
映
し
出
さ
れ
る
と
、
皆
さ
ま

か
ら
笑
顔
や
笑
い
声
が
あ
ふ
れ
、
思
い

出
を
振
り
返
り
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を

過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
は
紅

白
饅
頭
を
召
し
上
が
り
、
和
や
か
な
ひ

と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。 

敬

老

祭 
和
や
か
な
ひ
と
と
き 

敬

老

祭 

夏
の
味
覚
を
楽
し
む 

 

先
日
、
敬
老
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。
日
頃

よ
り
穏
や
か
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
の

ご
長
寿
を
お
祝
い
し
、
職
員
か
ら
感
謝
の
気

持
ち
を
込
め
て
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
ゲ
ー
ム
や
歌

な
ど
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
会
場
に
は
た

く
さ
ん
の
笑
顔
と
笑
い
声
が
あ
ふ
れ
ま
し

た
。
皆
さ
ま
の
楽
し
そ
う
な
ご
様
子
に
、
職

員
も
心
温
ま
る
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ま
が
安
心
し

て
楽
し
く
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
お
一
人
お
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
な
が

ら
、
職
員
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
皆
さ
ま
と
一
緒
に
、
た
く
さ
ん
の
楽

し
い
思
い
出
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

８
月
末
に
、
夏
の
定
番
「
焼
き
と
う

も
ろ
こ
し
」
の
行
事
を
行
い
ま
し
た
。 

 
 

 

と
う
も
ろ
こ
し
を
焼
き
始
め
る
と
、

香
ば
し
い
良
い
香
り
が
広
が
り
、
夏
ら

し
い
楽
し
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し

た
。
「
早
く
食
べ
た
い
！
」
「
い
い
匂

い
が
し
て
我
慢
で
き
な
い
」
と
、
焼
き

上
が
り
を
待
ち
き
れ
な
い
ご
様
子
も
見

ら
れ
ま
し
た
。
い
ざ
召
し
上
が
る
と
、

「
甘
く
て
美
味
し
い
」
と
大
変
喜
ば

れ
、
皆
さ
ま
満
足
さ
れ
た
ご
様
子
で
し

た
。 

 

夏
の
味
覚
を
楽
し
み
な
が
ら
、
笑

顔
あ
ふ
れ
る
思
い
出
に
残
る
ひ
と
と
き

と
な
り
ま
し
た
。 

 

今
年
も
敬
老
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
、
一
年
間
を
振
り
返
る
ス
ラ
イ
ド
シ

ョ
ー
を
上
映
し
、
お
菓
子
や
お
茶
を
召

し
上
が
り
な
が
ら
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

写
真
が
映
し
出
さ
れ
る
と
、
「
懐
か

し
い
ね
」
「
こ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
た

ね
」
と
思
い
出
話
に
花
が
咲
き
、
皆
さ

ま
と
一
緒
に
一
年
を
振
り
返
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
日
頃
の
感
謝
の

気
持
ち
を
込
め
て
、
さ
さ
や
か
な
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。
皆
さ
ま

に
喜
ん
で
い
た
だ
き
、
た
く
さ
ん
の
笑

顔
が
見
ら
れ
、
職
員
に
と
っ
て
も
心
温

ま
る
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。 


