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みんなでつくるハートケア 
「 大 凧 マ ラ ソ ン 大 会 」 

施設長  佐藤 幸一 
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５月４日、毎年恒例の大凧マラソン大会が開催されました。そして庄和和合でも職員参加が恒例となり、

今回は私とデイサービス介護職員の綿田さんの２名が１０ｋｍにチャレンジしました。 

デイサービスからの参加は初めてで、いつもデイご利用者の皆さんが沿道で応援してくださいますので、

今回はいつにも増して大会への期待が膨らみました。事前に応援の旗を作っていただくなど、今年もご利用

者を巻き込んでの応援を企画してもらいました。 

連休の真ん中、暑い中のマラソンが予想されました。確かに暑かったのですが、この日は雲も多く、時折

日差しを遮ってくれたので走りやすいコンディションだったと思います。 

皆さんが応援してくださるのは、ゴール間近の沿道です。途中で歩きたくなる瞬間もありますが、そのた

びに皆さんの顔が浮かぶので奮起して走り続けることができます。 

いよいよゴールに近づくと、まず左前方に庄和和合の建物が見えてきます。当日も和合の建物に目を向け

ると、３階ベランダに人影が！？応援のために出てきてくださったようです。そして沿道では職員とご利用

者の皆さんが旗を振って声援をおくって下さるので、そこで一気に疲れが取れます。綿田さんが到着した時

のデイサービスご利用者の盛り上がりは大変なものだったと聞いています。 

私のすぐ前を走る一般ランナーの方もご利用者にハイタッチしたりして、皆さんも一緒に参加してのマラ

ソン大会になりました。 

また来年も綿田さん共々、頑張りたいと思います。暑い中のご声援、ありがとうございました。 

 

 

５
月
の
行
事
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
来
て
頂
き
、
お
化

粧
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。 

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
十
歳
若
返
る
お
化
粧
教
室
」
で
す
。
お
化
粧

関
係
の
お
仕
事
さ
れ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
で
、
様
々
な
種
類

や
カ
ラ
ー
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
あ
る
化
粧
品
を
持
っ
て
き
て
頂
き

ま
し
た
。 

「
昔
は
よ
く
し
て
い
た
け
ど
ね
。
」
と
皆
様
お
久
し
ぶ
り
の
お
化

粧
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
と
相
談
し
つ
つ
、
お
粉
を
付
け
、
眉

を
描
き
、
頬
紅
で
ほ
っ
ぺ
を
明
る
く
し
、
最
後
は
口
紅
で
す
。
「
ど

の
色
が
い
い
か
し
ら
？
」「
こ
の
色
が
い
い
わ
！
」
と
お
好
き
な
色

を
選
ん
で
頂
き
口
紅
を
塗
っ
て
、
完
成
！
「
十
歳
以
上
若
く
見
え
る

わ
！
」
「
や
っ
ぱ
り
お
化
粧
は
す
ご
い
わ
！
」
と
普
段
の
何
倍
も
お

綺
麗
に
な
り
、
皆
様
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

お
化
粧
以
外
に
、
手
に
ク
リ
ー
ム
を
つ
け
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
も

し
て
頂
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
「
毎
日
や
っ
て
も
ら
い
た
い
。」
と
お

っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
良
い
香
り
で
心
地
よ
か
っ

た
よ
う
で
す
ね
。 

今
度
、
今
回
学
ん
だ
お
化
粧
を
し
て
、
皆
様
で
お
出
か
け
し
ま
し

ょ
う
ね
！ 

○歳若返ったかしら・・・？   
 

きもちいいねぇ❤ 

６月・７月の行事予定 

大凧マラソン完走報告 

5 月４日大凧マラソンに参加しました。とても天気が良くて、空が

とてもきれいでしたね。みなさんのご声援で完走することが出来ま

した。ありがとうございました。 
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令
和
と
い
う
新
し
い
元
号
と
な
り
、
ご
入
居
者
の
気

持
ち
も
新
た
に
な
っ
て
頂
き
た
い
と
思
い
、
一
つ
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
さ
し
あ
げ
よ
う
と
、
こ
す
も
す
と
な
で
し

こ
職
員
で
考
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ご
入
居
者
に
も
お
手

伝
い
し
て
も
ら
い
、
ビ
ー
ズ
の
小
物
作
り
を
し
て
、
そ
れ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
皆
様
に
は
、

お
好
き
な
ビ
ー
ズ
を
使
っ
て
も
ら
い
、
モ
ー
ル
に
通
し

て
い
き
ま
し
た
。
す
る
と
「
私
は
こ
の
色
が
良
い
よ
！
」

「
も
っ
と
沢
山
作
り
た
い
。
」「
き
れ
い
ね
。
」
と
う
れ
し

い
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
あ
る
方
は
キ
ー
ホ
ル
ダ

ー
に
し
た
り
と
色
々
な
小
物
が
出
来
ま
し
た
。
と
て
も

好
評
だ
っ
た
の
で
、
第
二
回
も
行
い
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

 

 

も
み
じ
で
は
、
５
月
に
ご
入
居
者
と
一
緒
に
カ

レ
ン
ダ
ー
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
こ
い
の
ぼ
り
の

形
を
し
た
画
用
紙
に
シ
ー
ル
で
飾
り
つ
け
を
し

ま
し
た
。
慣
れ
な
い
作
業
で
し
た
が
、
職
員
の
説

明
を
受
け
、
こ
い
の
ぼ
り
の
画
用
紙
に
ひ
と
つ
ず

つ
シ
ー
ル
を
貼
る
作
業
で
は
ご
入
居
者
同
士
が

協
力
し
あ
い
笑
い
な
が
ら
行
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
仕
上
げ
に
は
マ
ジ
ッ
ク
で
目
玉
や
ひ
れ
を

書
い
て
、
こ
い
の
ぼ
り
が
完
成
し
ま
し
た
。 

 

職
員
と
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
作
る
こ
と

が
で
き
て
と
て
も
良
い
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

次
回
も
皆
様
と
協
力
し
て
楽
し
い
時
間
に
し
ま

し
ょ
う
！ 

  
 

 

 

５
月
に
な
り
暑
さ
を
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
、
皆
様

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
も
く
れ
ん
で
は
、

５
月
９
日
に
フ
ル
ー
チ
ェ
作
り
を
開
催
し
ま
し

た
！ 

 

初
め
は
皆
さ
ま
「
私
に
は
む
ず
か
し
い
わ
・
・
・
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
フ
ル
ー
チ
ェ
作
り
を
は

じ
め
た
ら
、
皆
様
楽
し
そ
う
に
フ
ル
ー
チ
ェ
を
作
ら

れ
て
い
ま
し
た
！ 

 

今
回
の
フ
ル
ー
チ
ェ
作
り
で
は
、
桃
と
い
ち
ご
の

２
種
類
を
作
り
ま
し
た
が
、
ど
れ
も
皆
様
お
い
し
そ

う
に
召
し
上
が
り
完
食
さ
れ
ま
し
た
！
食
べ
終
わ

っ
た
後
も
「
ま
た
作
り
た
い
わ
」
と
話
さ
れ
、
今
後

も
フ
ル
ー
チ
ェ
作
り
を
実
施
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

夏
の
初
め
に
、
皆
様
ち
ょ
っ
ぴ
り
冷
た
く
甘
い
お

や
つ
の
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

り
ん
ど
う
で
は
、
五
月
一
日
よ
り
始
ま
っ
た
新
た

な
元
号
「
令
和
」
に
ち
な
み
、
書
道
に
て
令
和
の
字
を

書
く
、
改
元
記
念
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。
皆

様
、
未
だ
平
成
の
空
気
が
抜
け
き
ら
な
い
中
、
令
和
の

字
に
新
鮮
さ
を
覚
え
な
が
ら
書
を
し
た
た
め
て
お
り

ま
し
た
。
改
元
が
行
わ
れ
て
間
も
な
い
こ
と
も
あ
り
、

慣
れ
な
い
字
に
苦
戦
し
つ
つ
も
、
皆
様
そ
れ
ぞ
れ
の

令
和
を
書
い
て
楽
し
ま
れ
て
お
り
ま
し
た
。 

平
成
に
三
十
年
間
、
そ
し
て
昭
和
や
大
正
を
経
験

さ
れ
た
皆
様
、
令
和
の
時
代
も
ま
た
、
良
い
時
代
に
な

っ
て
ほ
し
い
、
そ
ん
な
思
い
を
胸
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
新

た
な
時
代
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。 

 

五
月
四
日
、
施
設
長
と
我
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ア
イ
ド

ル
は
ご
利
用
者
の
皆
様
に
盛
大
に
見
送
ら
れ
、
大
凧
マ
ラ

ソ
ン
に
参
加
し
ま
し
た
。
日
頃
は
「
お
風
呂
は
ま
だ
か
し

ら
？
」「
ぬ
り
絵
は
ど
れ
に
す
る
」
と
会
話
し
て
い
る
ご
利

用
者
が
「
ま
だ
行
か
な
い
の
？
」
「
応
援
に
行
く
ん
で
し

ょ
？
」
と
、
ウ
ロ
ウ
ロ
、
ソ
ワ
ソ
ワ
。
皆
さ
ん
に
せ
か
さ

れ
る
様
に
車
を
走
ら
せ
応
援
に
行
き
ま
し
た
。 

 

目
の
前
を
通
り
過
ぎ
る
大
勢
の
ラ
ン
ナ
ー
に
大
き
な
声

援
を
送
り
な
が
ら
、
施
設
長
が
通
り
過
ぎ
る
と
「
ど
う
し

た
の
？
」「
ま
だ
来
な
い
の
？
」「
大
丈
夫
か
な
？
」「
見
て

き
て
い
い
？
」
と
、
立
ち
上
が
る
ご
利
用
者
ま
で
現
れ
、

我
が
ア
イ
ド
ル
の
姿
を
探
し
て
首
が
長
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
施
設
長
よ
り
遅
れ
る
こ
と
１
０
分
。
ア
イ
ド
ル
の
登

場
！
皆
さ
ん
一
斉
に
身
を
乗
り
出
し
「
来
た
～
！
」
と
、

大
き
な
拍
手
。
中
に
は
涙
ぐ
む
ご
利
用
者
ま
で
。 

 

も
う
そ
こ
が
ゴ
ー
ル
の
よ
う
に
感
激
と
安
堵
が
入
り
混

じ
っ
た
表
情
で
し
た
。
晴
れ
渡
る
空
に
爽
や
か
な
風
が
走

り
抜
け
た
一
時
で
し
た
。 

デ

イ

サ

ー

ビ
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も

み

じ 

 

今
月
の
い
ち
ょ
う
は
、
カ
ッ
プ
フ
ラ
ワ
ー
作
り
を
し
ま

し
た
。
お
菓
子
作
り
用
の
カ
ッ
プ
に
、
紙
ね
ん
ど
を
つ
め

ま
す
。
そ
こ
に
、
生
け
花
を
さ
す
要
領
で
、
造
花
を
さ
し

て
い
き
ま
す
。
カ
ラ
フ
ル
な
造
花
を
、
思
い
思
い
に
さ
し

て
い
き
ま
す
。
作
っ
て
い
る
所
を
見
て
み
る
と
、
ご
入
居

者
そ
れ
ぞ
れ
に
個
性
が
出
て
い
ま
す
ね
。
ど
の
色
に
し
よ

う
か
な
・
・
・
ど
の
組
み
合
わ
せ
に
し
よ
う
か
な
・
・
・
。

自
然
と
手
を
動
か
し
な
が
ら
、
同
時
に
頭
を
使
っ
て
い
き

ま
す
。
こ
れ
ら
の
作
業
も
立
派
な
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
な
が
り

ま
す
ね
。
出
来
上
が
っ
た
作
品
は
、
乾
燥
さ
せ
て
、
居
室

に
飾
っ
て
頂
き
ま
す
。
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
数
滴
た
ら
す

と
、
お
部
屋
全
体
が
ア
ロ
マ
の
香
り
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

楽
し
み
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
な
が
る
、
そ
ん
な
行
事
を

今
後
も
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
次
回
の
和
合
だ

よ
り
も
期
待
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。 

り

ん

ど

う 
こ

す

も

す 

ビ
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ズ 

 

も

く

れ

ん 

改

元

記

念

！ 

 

きれいでしょ？ 

がんばって～ 

 

上手に書けたかな？ 

良
い
時
代
に
な

り
ま
す
よ
う
に 

 

上
手
に
で
き
ま
し
た
☆ 

 

い

ち

ょ

う 


